
 

開 催 日 令和８年５月１６日（土） ※小雨決行 

コ ー ス 受付・スタート場所：中之島公園 緑の賛歌像前 ※別紙コース地図参照 

スタート → 中之島バラ園 → 大江橋 → 田蓑橋 → 大阪市立科学館 → 常安橋 → 靭
うつぼ

公園
こうえん

 →肥後橋、中之島緑道 → 淀屋橋 → 中之島公園 緑の賛歌像前（ゴール） 

※約５.０ｋｍ（徒歩約９０分） 

対 象 者 事業主、被保険者及びその家族 

募集人数 １５０人 

参 加 費 無 料 

完歩賞等 参加賞：参加者全員に「泉州タオル１枚」をお渡しします。 

完歩賞：参加券１枚につき１つ「中島大祥堂 いもくり（１０個入）」をお渡しします。 

※ＷＥＢ健保ウォーク（関西地区）の完歩賞等は、別の内容となっています。 

※集合型とＷＥＢ健保ウォーク両方に参加することはできません。完歩賞（参加賞）は、

集合型又はＷＥＢ健保ウォークのどちらか一つになります。 

そ の 他 申し込み状況によっては、開催を見合わせる場合があります。その場合は、申込者の方へ

お知らせいたします。 

申込方法等

申込方法 裏面の参加申込書に必要事項をご記入の上、健康推進課へＦＡＸ又は郵送でお申込みいた

だくか、当組合ホームページのフォームからお申込みください。 

※ＷＥＢ健保ウォーク（関西地区）の参加方法は、当組合ホームページでご確認ください。 

申込締切 令和８年４月２３日（木） 

参 加 券 発 送 参加券の発送は、令和８年５月７日以降の予定です。 

申込先等 管工業健康保険組合 健康推進課 

〒101－8325 東京都千代田区神田駿河台２－１ 

TEL 03－3291－4540 ／ FAX 03－3291－4435 

https://www.kankenpo.or.jp/ 

楽しくウォーキングしよう！

関西地区健保ウォーク

写真提供：（公財）大阪観光局



受 付 「中之島公園内の受付」までお越しください。 

受付場所は、コース図をご参照ください。 

大阪メトロ御堂筋線、京阪電車京阪本線 淀屋橋駅下車 １番出口から地上階へ 

淀屋橋を渡り大阪市役所付近から受付までスタッフがご案内します。 

受付時間は、５月１６日（土）９時３０分～１０時００分です。 

※参加者の皆さんは受付時間終了後に準備運動等を行い、コース案内人が先導してウォーキン

グします。コース各所にはスタッフが立ち、コース案内をしております。 

 

最寄り駅 淀屋橋駅 

大阪メトロ御堂筋線 

京阪電車京阪本線 

公共交通機関をご利用ください！ 

                

 

＜所要時間＞ 

大阪メトロ御堂筋線：梅 田～淀屋橋 約 2分 

なんば～淀屋橋 約 5分 

京阪電車京阪本線：京 橋～淀屋橋  約 7分 

 

コース図 別紙のコース図又は当組合ホームページでご確認ください。 

 

健康保険の記号、番号の確認は、マイナポータル又は資格情報のお知らせ（資格確認書）でご確認ください。 

健康保険の 
記 号 

 事業所名 

※任意継続（9900）の方は、事業所名を空欄でお願いいたします。 

 

参加申込代表者名 

※参加申込代表者の方もご参加する場合は、 

参加申込者氏名にもお名前をご記入ください。 

※参加券を郵送するご自宅又は勤務先の住所をご記入ください。 

（送付先住所）         TEL   （      ） 
    〒 
 

ご自宅 

勤務先 

健康保険の 
番 号 

参加申込者氏名 
本人・家族 

区分 
健康保険の 
番 号 

参加申込者氏名 
本人・家族 

区分 

 
（   歳） 

本人・家族  
（   歳） 

本人・家族 

 
（   歳） 

本人・家族  
（   歳） 

本人・家族 

 
（   歳） 

本人・家族  
（   歳） 

本人・家族 

※収集させていただいた個人情報は、法令に定める場合を除き、目的の範囲でのみ使用させていただきます。 



令和 8年度 関西地区健保ウォーク コース地図 

 

 

大阪メトロ 御堂筋線 

京阪電車 京阪本線 

淀屋橋駅 １番出口 

受付・スタート 
ゴール地点 

（管工業健康保険組合） 

靭公園 

許諾番号 PL1504 [F-map.jp] (C)INCREMENT P CORPORATION 

中之島図書館 

大阪科学技術館 

           

車の往来に 
注意して 

歩道を歩き 
ます。 

       

大阪市役所 

中央公会堂 

大阪市立科学館 

           

           

           

                      

           

           

           

           

           

           

       

           

◎街歩きウォーキングです。 

・自転車や歩行者（観光客など）の往来 

に注意しつつ、ウォーキングしてくだ 

さい。 

・  マークの場所には横断歩道が 

ありますが、歩道と歩道の間に信号 

や横断歩道のない場所もあります 

ので、横断の際は、車などの往来に 

注意して渡ってください。 

           

中之島緑道 

中之島バラ園 

       

           

大阪 
中之島美術館 

ケヤキ並木 

           

           

大阪メトロ 御堂筋線 

京阪電車 京阪本線 

淀屋橋駅 ３番出口 

車の往来に注意して 

横断歩道を渡ります。 中之島遊歩道 

中之島遊歩道の 

渡辺橋南詰は石段です。 

階段利用が難しい方は、 

   線のスロープを 

利用してください。 


