
 

 

令和 5年度 WEB 健保ウォーク（東北地区） 

コース概要 

 

コース （約 5ｋｍ 約 90 分） 

仙台市営地下鉄南北線 泉中央駅下車 徒歩約 5 分 

七北田公園芝生広場（スタート） → 桜の記念樹（アイスガーデン） → 湧水山 →    

わんぱく大地 → 七北田川土手 → 石留神社 → 七北田川友愛緑地 → 高玉神社 →  

市名坂交差点 →泉中央駅前 → 七北田公園芝生広場（ゴール） 

☆別紙「令和 5 年度 WEB 健保ウォーク（東北地区）コース地図」参照 

 

見どころポイント 

【七北田公園】 

○芝生のスペースや大型遊具の広場、東日本大震災の復興支援としてフィンランドから

寄贈されたムーミンの遊具などがあるほか、自然も豊かな公園です。 

○アイスガーデンには、フィギュアスケートの羽生結弦選手のオリンピック二連覇の 

偉業をたたえる記念樹の桜があります。 

【石留神社】 

○志和彦の神の伝説や武烈天皇の御陵地跡であったとの伝承がある神社です。 

【高玉神社】 

○祭神は倉稲魂神で農業の神です。 

 

コース順路説明（逆の順路でも歩けます。※コース地図参照） 

※コースの一部には、約 500ｍ舗装されていない砂利道があり、ベビーカーでの参加には適していない 

場所が含まれています。 

□1 七北田公園芝生広場からスタート 

□2 桜の記念樹（アイスガーデン）を通り、泉ヶ池（銅像：ペネロープ）の前から湧水山へ 

湧水山手前にある、「泉百年桜の会」の石碑をアンケートの設問に留意して見物してく 

ださい。 

□3 湧水山からわんぱく大地の前を通り、トイレを過ぎ七北田川土手へ 

□4 七北田川土手を地下鉄高架下、かむり大橋高架下を通り七北田橋方面へ 

※かむり大橋高架下を通ってから石留神社手前まで、約 500ｍの砂利道です。 

□5 石留神社手前から、七北田川土手を七北田川友愛緑地へ 

☆ 「石留神社の説明看板」をアンケートの設問に留意して見物してください。 

□6 七北田川友愛緑地から高玉神社へ 

☆ 「高玉神社の説明看板」をアンケートの設問に留意して見物してください。 

□7 高玉神社から市名坂交差点へ 

  □8 市名坂交差点和から泉中央駅前へ 

  □9 泉中央駅前から七北田公園芝生広場へ（ゴール） 



令和 5年度 WEB 健保ウォーク（東北地区）コース地図 
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