
令和６年度 WEB健保ウォーク（東北地区） 

コース概要 

 

コース （約 5ｋｍ 約 90分） 

JR 仙石線 榴ヶ岡駅下車 徒歩約２分 

榴岡公園 南エントランス（スタート） → 榴岡公園内 → 苦竹のイチョウ（宮城野八幡

神社となり） → 陸奥国分寺薬師堂 → 天平回廊 → 松音寺 → 榴岡公園 南エントラン

ス（ゴール） 

☆別紙「令和６年度 WEB 健保ウォーク（東北地区）コース地図」参照 

 

見どころポイント 

【榴岡公園】 

○平成元年に日本の都市公園 100 選に選ばれ、四季を通して市民に広く親しまれて、市

内有数の憩いの場になっています。 

【苦竹のイチョウ】 

○樹齢 1200 年以上とも言われており、天平時代に聖武天皇の乳母の遺言で植えられたと

いう伝説がある巨木、大正 15 年には国の天然記念物に指定されました。隣の宮城野  

八幡神社のケヤキとともに地域のシンボルです。 

【陸奥国分寺薬師堂】 

○伊達政宗公の命により慶長 12（1607）年に旧陸奥国分寺行動跡にこの薬師堂を再建し

ました。桃山時代様式の方五間、向拝をつけ勾欄をまわした単層入母屋造り、本瓦葺

の建造物であり、国の重要文化財の指定を受けています。 

 

コース順路説明（逆の順路でも歩けます。※コース地図参照） 

※コースの一部には、白線のみの歩道や信号機のない横断歩道の場所が含まれています。車の往来には、 

十分気を付けてウォーキングしてください。 

JR 仙石線 榴ヶ岡駅下車 徒歩約２分 

□1 榴岡公園 南エントランスからスタートして園内を抜けて、出入口を右へ 

□2 総合運動場前の横断歩道を左に渡る（デイリーヤマザキ方面へ） 

□3 真っ直ぐ道なりにローソンまで行き、交差点の横断歩道を渡って右へ 

□4 宮城野八幡神社となりの苦竹のイチョウへ 

※「乳銀杏」の看板が目印です。 

□5 苦竹のイチョウから楽天モバイルパーク宮城と JR 貨物ターミナルの間の道をウォー 

キングして陸奥国分寺薬師堂へ 

 ※宮城野２丁目交差点から約２００m は、白線の歩道となっています。 

□6 天平回廊から仙台市営地下鉄東西線 連坊駅へ 

□7 仙台市営地下鉄東西線 連坊駅から松音寺へ 

  □8 松音寺から榴岡公園へ 

  □9 榴岡公園 南エントランスでゴール 



令和６年度 WEB健保ウォーク（東北地区）コース地図 

 

 

（管工業健康保険組合） 

白線のみの歩道です。 
車の往来には注意して 
ください。 
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松音寺 

車の往来に注意して 

横断歩道を渡ります。 
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スタート・ゴール地点 

「乳銀杏」の看板 

車の往来に注意して 
横断歩道を渡ります。 

セブンイレブン 

史跡陸奥国分寺・尼寺跡ガイダンス施設（トイレあり） 

車の往来に注意して 
横断歩道を渡ります。 

(C)INCREMENT P CORPORATION 
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白線のみの歩道です。 
車の往来には注意してください。 
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