
令和７年度 WEB健保ウォーク（東北地区） 

コース概要 

 

コース～青葉城址周辺～ （約 4.1ｋｍ 約 80分） 

仙台市営地下鉄東西線 八木山動物公園駅下車 東１出入口から地上階へ 

八木山動物公園駅 東１出入口（スタート）～八木山ベニーランド～八木山橋 竜の口

渓谷～仙台城（青葉城）址～大手門～二の丸跡～三太郎の小径～扇坂～仙台市営地下鉄

東西線 国際センター駅南側（フィギュアスケートのモニュメント前）（ゴール） 

☆別紙「令和７年度 WEB 健保ウォーク（東北地区）コース地図」参照 

 

見どころポイント 

【仙台城（青葉城）】 

○標高 130ｍ、東と南を断崖が囲む天然の要塞。将軍・徳川家康の警戒を避けるために、

あえて天守を設けなかったといわれています。平成 15 年に国の史跡指定を受けました。 

【八木山橋 竜の口渓谷】 

○竜の口渓谷は、仙台城本丸の南側にあり、約 3 ㎞にも及ぶ渓谷です。周囲の地層から

は古代の貝類やクジラ、植物など多くの化石が発見されています。 

【フィギュアスケートモニュメント】 

○国際センター駅のそばにある「五色沼」は、日本フィギュアスケート発祥の地です。

国際センター駅の南出入口付近に仙台市出身の羽生結弦さんと仙台市にゆかりのある

荒川静香さん、お二人のガラス製モニュメントが設置されています。 

 

コース順路説明（逆の順路でも歩けますが、上りが２ヵ所になります。※コース地図参照） 

※コースの一部には、白線のみの歩道、階段や段差、舗装されていない場所が含まれています。車の往

来には、十分気を付けてウォーキングしてください。ベビーカー等でご参加する場合には、健康推進

課までご一報いただいてからのご参加を推奨いたします。 

仙台市営地下鉄東西線 八木山動物公園駅下車 東１出入口から地上階へ 

□1 東１出入口からスタートして、横断歩道を渡り八木山ベニーランド方面へ 

□2 動物公園前の信号の横断歩道を八木山ベニーランド側に渡って左へ 

□3 八木山橋 竜の口渓谷へ（八木山橋手前までは下り坂です。） 

※八木山橋を渡る際は、白線のみの歩道ですので、車の往来に注意してください。 

□4 仙台城（青葉城）址へ（目印は「青葉城址」の縦看板です。） 

※駐車場出入口から仙台城（青葉城）址へ。出入口には駐車場の係員がいます。 

□5 仙台城（青葉城）址から大手門へ（大手門手前までは下り坂です。） 

 ※仙台城（青葉城）址を出る際は、石段のみです。 

□6 大手門から二の丸跡へ 

□7 二の丸跡から三太郎の小径へ 

  □8 三太郎の小径から扇坂へ 

※三太郎の小径は舗装されていません。また、扇坂は石段（80 段）のみです。 

石段の利用が難しい方は、う回路をご利用ください。 

  □9 国際センター駅南出入口 フィギュアスケートのモニュメント前でゴール 
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車の往来に注意して 
横断歩道を渡ります。 

ゴール地点 

           

「三太郎の小径」の看板 

八木山動物公園 

石段のみ 

コース上の注意点等 
・ベビーカー等でご参加予定の方へ 

今回のコースは階段や段差、舗装されていない道 

などがあります。 
 

・コース上のトイレは、八木山動物公園駅、仙台城 

（青葉城）址、国際センター駅にあります。 
 

・八木山ベニーランドを過ぎてから、八木山橋手前まで 

は下りです。 
 

・八木山橋を渡る際は、白線のみの歩道です。 

車の往来に注意してください。 

八木山橋を過ぎてから上り坂です。 
 

・仙台城（青葉城）址へは、「青葉城址」の縦看板と 

駐車場入口が目印です。 
 

・仙台城（青葉城）址を出る際の道    は、石段のみ 

です。 
 

・仙台城（青葉城）址の石段を過ぎてから、大手門まで 

は下りです。段差がある場所もあります。 
 

・三太郎の小径は、舗装されていません。 
 

・扇坂は石段（８０段）のみです。 

スタート地点 

車の往来に注意して 
横断歩道を渡ります。 

           

八木山橋 白線のみの歩道 

歩道 
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八木山動物公園駅
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扇坂 

※石段のみ 

二の丸跡 

仙台城（青葉城）址 

この区間で段差に

なっている場所が
数か所あります。 

           

           

八木山橋 白線のみの歩道 

 


