
禁煙補助薬を使って、まずは数日間の禁煙にチャレンジ！!

ニコチンガム又はニコチンパッチを使ってまずは短期間の吸わない生活体験から始めましょう！
禁煙に役立つ情報をサポートメールとしてお届け、チャットでのご相談も可能です。

禁煙サポート概要（ニコチンガムorニコチンパッチ）※詳細は裏面参照

対象者 ：当組合の被保険者
(利用可能者）

参加条件 ：現在喫煙中であり、禁煙を希望している方
費用 ：1,000円 ※当組合にて、総額11,000円のうち10,000円を負担します。

申込方法 ：裏面のQRコードを読み込むか、URLを入力の上、申込フォーム
画面にて必要事項を入力してください。

個人情報の取扱いについて
・本プログラムの遂行のため個人情報を取得します。
・本プログラムの遂行にあたり得た個人情報は、委託先（薬店含む）へ提供します。ただし、本プログラム以外では使用しません。
・本プログラムの遂行にあたり得た個人情報は、法令に基づく場合を除き、本人の同意を得ずに第三者に提供しません。
・本プログラムに関する参加状況等は、貴方が所属している健康保険組合に共有します。
・本プログラムの集計又は統計処理を行う場合は、個人を特定できない形で実施します。また、統計データは、当組合及び当組合の加入事業所、委託
先が広告物、印刷物、学会等での発表や論文等で使用することがあります。
・委託先が保有する個人情報については、利用目的の通知、開示、訂正、追加、削除、利用停止、消去又は第三者への提供を委託先に求めるこ
とができます。

株式会社リンケージ

サポートデスク
TEL：0120-33-8916
メール：sd@linkage-inc.co.jp

プログラム
の内容等
に関する
お問合せ
（委託先）

事業
に関する
お問合せ

管工業健康保険組合の被保険者の皆さまへ

禁煙サポートのご案内

ご自身の健康やご家族の健康のため、
禁煙するか迷っている方

など、少しでも禁煙しようと考えている皆さまに
対して当組合がサポートをいたします

数日間の禁煙体験から始めてみませんか？

過去に禁煙できずに断念してしまった方

自力で禁煙できるか不安なので、困ったこと
があれば気軽にチャットで相談したい方

管工業健康保険組合
健康推進課

TEL：03-3291-4540
メール：suishin@kankenpo.or.jp



通院や面談なしプログラムの流れ
Program Flow

チャットで相談

選べる禁煙補助薬は郵送

禁煙補助薬（ニコチンガムorニコチンパッチ）の服用＆10日間のサポートメール

Step
01

リンケージサポートデスクによる6カ月間の継続支援サポート

Step
02

②補助薬配送／チャット相談
サポートメール配信

③アンケート回答
（プログラム開始1カ月後）

①申込み
及び

費用支払い（※）

プログラム終了後も月1回、フォローメールを配信

チャット相談は随時可能！

選べる２つの禁煙補助薬

ニコチンガム
（ノンスモ禁煙サポート）

ニコチンパッチ
（パッチde禁煙サポート）

概要

ガムから溶け出したニコチンを、口腔粘膜
から吸収します。タバコが吸いたくなったら
利用し、使用個数を徐々に減らします。
喫煙本数の比較的少ない方向けです。

湿布と同じように皮膚に貼ることで、皮膚
からニコチンを吸収します。１日の本数が
多く、ガムでは対応しきれない方や、ガムが
苦手な方にお勧めです。

特徴と
メリット

・ 吸いたくなったらいつでも使用できる

・ 禁煙時の口寂しさを紛らわすことができる

・ 比較的短い時間で効果が現れる

・ ニコチン摂取量を自分で調整できる

・ 1日１回貼るだけで、確実にニコチンを

補充できる

・ 禁煙していることを他人に気づかれにくい

・ 歯の状態に関係なく使用できる

申込
方法

ニコチンガムのコース
お申込みはこちら→

ニコチンガム ２週間分※
※ニコチンガムは2週間分（48個）が配送されます。

ニコチンパッチのコース
お申込みはこちら→

ニコチンパッチ 1週間分※
※ニコチンパッチは1週間分（7枚）が配送されます。

https://d-cube.net/388/no-smoking-user/two-weeks-new https://d-cube.net/388/no-smoking-user/nicotinell-new

(※）参加申込み後、㈱リンケージより支払方法の詳細についてのご案内をメールにてお送りします。

◆URL ◆URL


