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日
頃
か
ら
、
当
健
保
組
合
の
事
業
運
営
に
、
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
こ
と
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、任
期
満
了
に
伴
う
組
合
会
議
員
の
改
選
が
行
わ
れ
、引
き
続
き
、第
23
期
（
令

和
4
年
5
月
1
日
か
ら
令
和
7
年
4
月
30
日
ま
で
）
の
理
事
長
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　　
令
和
の
新
元
号
と
と
も
に
ス
タ
ー
ト
し
た
第
22
期
で
は
、
そ
の
3
年
間
の
大
半
で
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
当
健
保
組
合
の
多
く
の
事
業
も
制
限
を
受
け
ま
し

た
。
し
か
し
、
感
染
対
策
を
と
り
つ
つ
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
通
常
運
営
へ
の
回
復
に
努
め

ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
に
あ
っ
て
も
、
管
工
事
関
係
業
界
の
全
般
の
状
況
と
し
て
は
、
被
保

険
者
の
収
入
へ
の
影
響
は
比
較
的
小
さ
く
、
お
か
げ
さ
ま
で
当
健
保
組
合
の
財
政
は
安
定
し

た
運
営
が
で
き
ま
し
た
。

理事長
篠原 直男
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一
方
、
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
状
況
と
し
て
は
、
団
塊
の
世
代
が
全
て
75
歳
以
上
と

な
る
２
０
２
５
年
問
題
を
は
じ
め
と
し
た
要
因
に
よ
る
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
拠
出
金
の

増
加
が
、
健
康
保
険
組
合
の
財
政
を
圧
迫
す
る
構
造
等
が
続
い
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
安
心
し
て
必
要
な
医
療
を
受
け
る
た
め
の
健
康
保
険
制
度
が
、
皆
さ
ま
に
信
頼
さ
れ
将

来
に
わ
た
っ
て
持
続
で
き
る
よ
う
、
給
付
と
負
担
の
バ
ラ
ン
ス
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
国
に
よ

る
制
度
改
革
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
当
健
保
組
合
は
新
し
い
第
23
期
で
も
、
組
合
理
念
の
「
健
康
を
支
え
る
こ
と
こ
そ

健
康
保
険
組
合
最
大
の
使
命
」
に
基
づ
き
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
予
防
・
健
康
づ
く
り
の
取
組

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
特
に
特
定
保
健
指
導
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
予
防
や
事
業

所
と
の
連
携
に
よ
る
健
康
経
営
サ
ポ
ー
ト
事
業
、
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
を
活
用
し
た
健
康
づ
く

り
応
援
事
業
な
ど
の
各
事
業
に
つ
い
て
積
極
的
に
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　　
今
後
と
も
、
被
保
険
者
、
ご
家
族
、
事
業
主
の
皆
さ
ま
に
は
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
し
て
、
再
任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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理　事
大西　康仁
㈱大西熱学

理　事
髙須　祥元
㈱朝日工業社

専務理事
島崎　久義

管工業健康保険組合

理事長
篠原　直男
第一工業㈱

監　事
近藤　貢
菱熱工業㈱

理　事
宮城　美貴男
東京都管工事工業協同組合

理　事
岩野　隆一
東亜設備工業㈱

理　事
野口　恭男
芝工業㈱

理　事
佐藤　朋巳
三建設備工業㈱

理　事
斎藤　具宏
斎長物産㈱

議　員
五十嵐　隆

三光エンジニアリング㈱

議　員
山口　哲司
櫻井工業㈱

議　員
木村　秀美
五建工業㈱

議　員
貝沼　信和
コーザイ㈱

議　員
清田　久也
㈱清田工業

議　員
松浦　恒典
浦安工業㈱

議　員
長谷川　福夫
八重洲工業㈱

議　員
宮崎　文雄
㈲宮崎設備工業所

議　員
三村　浩一
㈱西原衛生工業所

議　員
清野　昇
ナイガイ㈱

議　員
武笠　行夫

㈱竹村コーポレーション

議　員
今田　秀美智
㈱城口研究所

事業主さまの中から
選ばれた議員
理事・監事・議員、
事業所名順、敬称略（ ）

選定議員（理事）	：岡部　長八郎
選定議員（理事）	：梅木　慎一郎
選定議員　　　		：小泉　久則

選定議員

第23期組合会議員が
決まりました

篠原 直男氏（第一工業㈱）が理事長に再任

第22期の任期満了をもって退任された皆さま
退任されました理事・議員の皆さまには、組合運営にご尽力いただきました
ことを心より感謝申し上げます。（敬称略）
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被保険者の皆さまの中から
選ばれた議員
理事・監事・議員、
事業所名順、敬称略（ ）理　事

佐川　美佳
新菱冷熱工業㈱

理　事
上田　和弘
新日本空調㈱

理　事
髙山　重光

管工業健康保険組合

常務理事
石川　弘

管工業健康保険組合

監　事
佐藤　聡
日本電技㈱

理　事
菊地　和信
前澤工業㈱

理　事
天川　信一
東洋熱工業㈱

理　事
中溝　敏郎
東テク㈱

理　事
松下　康司
㈱テクノ菱和

理　事
幸田　和久
高砂熱学工業㈱

議　員
中井　義雄
経塚工業㈱

議　員
伊藤　岩雄
管清工業㈱

議　員
四脇　伸治
㈱大岩マシナリー

議　員
下條　潤史
荏原実業㈱

議　員
長谷川　勝美
イシグロ㈱

議　員
佐野　元宣
浅野機材㈱

議　員
白井　実鷹
冨士機材㈱

議　員
植木　清文
日比谷総合設備㈱

議　員
山本　博之
橋本産業㈱

議　員
橋本　健

日本ファシリオ㈱

議　員
瀬留　将之
日本設備工業㈱

議　員
小泉　敏彦
大成温調㈱

互選議員（理事）	：小原　安正
互選議員　　　	：吉田　俊範
互選議員　　　	：奥山　　徹

選定議員　　　	：菊地　恒雄
互選議員（理事）	：伊藤　　淳
互選議員（理事）	：能登　貞充

互選議員

　当健保組合の組合会は、選定議員（事業主の中から選ばれた議員）22名と、互選議員（被保
険者の中から選ばれた議員）22名の44名で構成されています。
　令和4年4月30日の任期満了（3年）に伴う改選があり、5月1日から第23期の組合
会議員が就任されました。
　5月10日には、第23期の議員によって、理事18名、監事2名が選出されるとともに、
理事長には篠原直男氏（第一工業㈱）が再任されました。
　また、同日に開催された第1回理事会において、篠原理事長より、専務理事に島崎久義氏、
常務理事に石川弘氏が指名され、満場一致で承認されています。



▼
健
康
保
険
収
入

　
３
年
度
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
、
一
般
保
険
料
率
９
・

２
％
で
運
営
し
た
結
果
、
保
険
料
収
入
の
基
と
な
る
３
つ

の
基
礎
係
数
の
全
て
が
前
年
度
を
上
回
っ
た
こ
と
に
よ
り
、

健
康
保
険
収
入
は
、
前
年
度
比
で
４
億
９
、５
４
０
万
円
増

の
３
４
５
億
７
、２
３
４
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
予
算
当
初
に
お
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
適
用
事
業

所
の
経
営
へ
の
影
響
が
不
透
明
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
健

保
連
が
公
表
し
た
推
計
を
参
考
に
、
当
健
保
組
合
も
リ
ー

マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
発
生
翌
年
度
の
伸
び
率
で
算
出
し
ま
し
た
。

　
決
算
に
お
い
て
は
、
当
初
想
定
し
て
い
た
よ
う
な
大
き
な

落
ち
込
み
は
な
く
、
平
均
被
保
険
者
数
は
、
事
業
所
の
一
括

適
用
等
に
よ
る
増
加
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
前
年
度
比
で

６
４
４
人
増
の
６
２
、９
５
６
人
（
保
険
料
免
除
者
を
除
く
。

以
下
同
様
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
均
標
準
報
酬
月
額
は
、
例
年
よ
り
も
増
加
額
は

小
さ
か
っ
た
も
の
の
前
年
度
比
で
２
９
７
円
増
の
３
８
８
、

６
７
８
円
と
な
り
、
１
人
当
り
年
間
賞
与
額
に
つ
い
て
は
、

３
、
３
６
５
円
増
の
１
、３
８
１
、５
０
２
円
で
、
過
去
最

高
額
と
な
り
ま
し
た
。

▼
保
険
給
付
費

　
保
険
給
付
費
は
、
医
療
給
付
費
や
傷
病
手
当
金
、
出
産

に
係
る
現
金
給
付
費
を
支
出
す
る
科
目
で
す
が
、
割
合
の

ほ
と
ん
ど
を
占
め
る
の
が
医
療
給
付
費
で
す
。

　
保
険
給
付
費
全
体
で
は
、
前
年
度
比
で
19
億
２
、９
０
８

万
円
増
の
１
８
３
億
１
、５
９
８
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
増

加
幅
が
大
き
い
の
は
、
前
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
影
響

で
、
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
見
合
わ
せ
る
方
々
が
急
増
し
、

医
療
給
付
費
が
激
減
し
た
こ
と
が
影
響
し
て
い
ま
す
。

　
３
年
度
に
お
い
て
も
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感
染
が
拡
大
し

た
こ
と
に
よ
り
、
受
診
抑
制
の
傾
向
が
一
時
期
見
ら
れ
ま
し

た
が
、
１
人
当
り
医
療
給
付
費
（
事
務
費
を
除
く
）
の
伸
び

率
は
、
前
年
度
比
で
２
７
、
３
９
２
円
増
の
２
５
９
、５
６

８
円
、
1
人
当
り
の
現
金
給
付
費
に
つ
い
て
は
３
４
１
円

増
の
２
８
、
５
７
３
円
と
な
り
、
従
来
に
近
い
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。

▼
納
付
金

　
納
付
金
に
つ
い
て
は
、
前
年
度
比
で
９
億
３
、４
０
８
万

円
増
の
１
４
１
億
４
、０
２
３
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
増
加

の
要
因
は
、
行
政
か
ら
示
さ
れ
た
諸
係
数
が
ア
ッ
プ
し
た

こ
と
等
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
う
ち
、
前
期
高
齢
者
納
付
金
に
つ
い
て
は
、
２
年

前
の
精
算
金
と
し
て
３
、
３
６
２
万
円
の
返
還
金
が
あ
り
ま

し
た
が
、前
年
度
比
で
５
億
９
、
６
５
３
万
円
増
の
57
億
９
、

２
８
９
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
７
月
７
日
に
開
催
さ
れ
た
第
１
５
６
回
組
合
会
に
お
い
て
、
令
和
３
年
度

決
算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
財
政
へ
の
影
響
を
踏
ま
え
、

▲
11
億
７
、２
９
６
万
円
の
経
常
赤
字
予
算
を
見
込
ん
で
お
り
ま
し
た
が
、
経

営
が
深
刻
な
業
種
が
あ
る
中
で
、
当
健
保
組
合
の
財
政
に
は
大
き
な
影
響
は

な
く
、
経
常
赤
字
額
は
▲
６
、６
４
７
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
収
支
状
況
の
主
な
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

主
な
収
入
に
つ
い
て

主
な
支
出
に
つ
い
て

決
算
報
告

令和３年度
一
般
勘
定
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ま
た
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
に
は
、
８
、
９
７
９
万
円
の

返
還
金
が
あ
っ
た
も
の
の
、
前
年
度
比
で
は
３
億
３
、
７
５

８
万
円
増
の
83
億
４
、
７
０
６
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
納
付

金
全
体
で
は
４
４
２
万
円
の
不
足
が
生
じ
た
こ
と
か
ら
、
予

備
費
か
ら
充
当
し
ま
し
た
。

▼
保
健
事
業
費

　
保
健
事
業
費
に
つ
い
て
は
、
前
年
度
比
で
７
、
６
１
５
万

円
増
の
18
億
８
、
３
６
６
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
３
年
度
に
お
い
て
は
、「
３
密
回
避
」
の
対
策
を
講
じ
た

上
で
、
休
診
し
て
い
た
人
間
ド
ッ
ク
コ
ー
ス
、
消
化
器
基
本

健
診
に
つ
い
て
、
対
象
年
齢
を
限
定
し
て
再
開
し
ま
し
た
。

　
一
方
、
各
種
セ
ミ
ナ
ー
や
集
合
形
式
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト

事
業
に
つ
い
て
は
、
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
３
年
度
も
中

止
と
し
ま
し
た
が
、
一
定
期
間
内
に
個
人
や
ご
家
族
で
参

加
い
た
だ
け
る
よ
う
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ウ
ォ
ー
ク
や
み
か
ん
狩
り

等
を
実
施
し
ま
し
た
。

■
法
定
準
備
金
…
健
保
組
合
は
、
法
令
等
に
よ
り
、
義
務
的

経
費
に
応
じ
た
準
備
金
を
保
有
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
３
年
度
に
つ
い
て
は
基
準
額
を
満

た
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
積
み
立
て
の
必
要
は
な
い
状

況
で
す
。
こ
の
た
め
、
利
子
収
入
分
（
95
万
円
）
の
み

が
増
加
し
、
47
億
７
５
７
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

■
別
途
積
立
金
…
利
子
積
立
の
他
、
決
算
残
金
の
う
ち
６
億

９
、６
１
７
万
円
を
積
み
立
て
、
１
８
８
億
２
９
９
万
円
と

な
り
ま
し
た
。
な
お
、
決
算
残
金
の
差
額
分
に
つ
い
て
は
、

任
意
継
続
被
保
険
者
の
方
々
が
前
納
し
た
新
年
度
分
の
保

険
料
と
な
り
ま
す
の
で
、
翌
年
度
に
繰
越
し
し
ま
し
た
。

■
そ
の
他
財
産
…
本
館
冷
温
水
発
生
機
更
新
工
事
、
電
話
交

換
機
更
新
工
事
の
他
、
オ
ー
ジ
オ
メ
ー
タ
ー
、
オ
ー
ト

ク
レ
ー
ブ
等
の
医
療
機
器
を
更
新
し
た
一
方
で
、
減
価

償
却
に
よ
り
、
12
億
１
、
１
２
５
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

▼
未
収
収
益
・
未
収
金

　
３
年
度
の
未
収
金
は
、
前
年
度
比
で
▲
４
、
５
６
０
万
円

の
６
６
７
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
係
る
対
応
と
し
て
、
２
年
１
月
分

～
12
月
分
の
保
険
料
を
対
象
に
講
じ
ら
れ
た
国
税
関
係
法

令
の
臨
時
特
例
措
置
に
係
る
保
険
料
の
納
付
猶
予
分
４
、
７

８
５
万
円
に
つ
い
て
は
、
全
額
を
回
収
し
ま
し
た
。

（単位：千円）

（単位：千円）

（単位：千円）

（単位：千円）

令和 3 年度　
収入支出決算概要表（一般勘定）

（単位：千円）

（単位：千円）

（単位：千円）

令和 3 年度　
収入支出決算概要表（介護勘定）

収 入 合 計 　 ①

経常収入合計③

支 出 合 計 ②

経常支出合計④

A.3年度決算額種　別
● 財産保有状況

4,707,574

18,802,990

479,246

113,068

1,211,245

B.2年度決算額 
4,706,620

18,106,818

505,157

97,170

1,244,729

C.増減（A-B）
954

696,172

△ 25,911

15,898

△ 33,483

法定準備金

別途積立金

退職積立金

医療機器整備引当金

その他財産（土地・建物等）

A.3年度決算額科　目
● 収入

34,572,340

496,780

28,212

21,173

359

731,468

68,010

35,918,342

34,618,427

B.2年度決算額 
34,076,938

489,503

60,510

28,282

353

681,758

86,025

35,423,369

34,247,350

C.増減（A-B）
495,402

7,277

△ 32,298

△ 7,109

6

49,710

△ 18,015

494,973

371,077

健康保険収入

調整保険料収入

繰入金

国庫補助金収入

診療所収入

財政調整事業交付金

雑収入

A.3年度決算額科　目
● 支出

282,085

18,315,977

14,140,230

5,792,892

8,347,055

259

24

1,883,659

41,168

27,689

494,596

19,153

16,142

0

35,220,699

34,684,899

B.2年度決算額 
315,708

16,386,898

13,206,146

5,196,367

8,009,479

263

37

1,807,509

70,389

27,726

488,696

98,490

17,118

0

32,418,680

31,859,443

C.増減（A-B）
△ 33,623

1,929,079

934,084

596,525

337,576

△ 4

△ 13

76,150

△ 29,221

△ 37

5,900

△ 79,337

△ 976

0

2,802,019

2,825,456

事務費

保険給付費

納付金

　前期高齢者納付金

　後期高齢者支援金

　退職者給付拠出金

　その他拠出金

保健事業費

営繕費

診療所費

財政調整事業拠出金

積立金

還付金・連合会費・雑支出

予備費

697,643

△ 66,472

3,004,689

2,387,907

△ 2,307,046

△ 2,454,379

収 支 差 引 額 ① - ②

経常収支差引額③-④

A.3年度決算額科　目
● 収入

3,854,794
390,000

0
60

4,244,854

B.2年度決算額 
3,798,016

195,000
12,154

179
4,005,349

C.増減（A-B）
56,778

195,000
△ 12,154

△ 119
239,505

介護保険収入
繰入金
国庫補助金受入
雑収入

A.3年度決算額科　目
● 支出

4,235,397
73

0
4,235,470

B.2年度決算額 
3,985,113

163
0

3,985,276

C.増減（A-B）
250,284

△ 90
0

250,194

介護納付金
還付金
予備費

9,384 20,073 △ 10,689

法定準備金

収支差引額①-②

収入合計①

支出合計②

1,456,063 1,836,679 △ 380,616

財
産
保
有
状
況

貸
借
対
照
表
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借　　方 貸　　方

18,315,977
17,939,700

376,277
14,140,230

5,792,892
8,347,055

259
24

1,911,348
282,085

99,158

625
34,749,423
▲ 135,801

494,596
0

494,596
758,082

35,244,019
622,281

34,520,385
34,507,768

12,617
39,050
28,212

25,975
34,613,622

494,596
731,468

10,596
16,018

1,252,678

35,866,300

経　常　損　益
事　業　損　益

事　業　外　損　益

経　常　損　益　計
経　常　利　益（▲損失）

特　別　損　益　計
特　別　利　益（▲損失）
損　　益　　計
当　期　利　益（▲損失）

特　別　損　益

その他事業外費用（雑支出）

財政調整事業拠出金
補助金等返還金支出

保険給付費
　　法定給付費
　　付加給付費
納付金等
　　前期高齢者納付金
　　後期高齢者支援金
　　退職者給付拠出金
　　その他拠出金
保健事業費等
一般管理費（事務所費等）
その他事業費用

健康保険収入
　　保険料収入
　　国庫負担金収入等
保健事業等収入
退職給付引当金戻入

受取利息（利子）等

調整保険料収入
財政調整事業交付金
国庫補助金収入
補助金等追加収入等

借　　方 貸　　方
21,848,425
21,841,757

6,668
3,473,838
1,007,137
2,060,000

197,929
4,664

204,108

25,322,263

104,161
104,161

592,314
479,246
113,068

24,721,809
4,707,574

18,802,990
1,211,245
▲ 96,021

25,322,263

流　動　資　産 流　動　負　債

固　定　資　産

借　方　計

預貯金・信託
未収収益・未収金

土地・建物
国債・社債等債券
支払基金委託金
長期貸付金
備品等

※前ページの収入支出決算概要表（一般勘定）と異なる金額がありますが、単式簿記と複式簿記のしくみの違いにより、差が生じています。

未払費用・未払金等

退職給付引当金
医療機器整備引当金

法定準備金
別途積立金
その他財産

固　定　負　債

正　味　財　産

次期繰越利益（▲損失）
貸　方　計

（
令
和
4
年
３
月
31
日
現
在
）（
単
位
：
千
円
）

貸
借
対
照
表

（
自
令
和
3
年
4
月
1
日
　至
令
和
4
年
３
月
31
日
）（
単
位
：
千
円
）

損
益
計
算
書

令和３年度　財務諸表（一般勘定）

　
介
護
保
険
料
率
に
つ
い
て
は
、
１
・
６
％
を
維
持
し
、
不
足
財
源

に
つ
い
て
は
、
法
定
準
備
金
か
ら
５
億
９
９
６
万
円
を
繰
入
れ
る
予

定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
財
政
へ
の
影
響
は
ほ
と
ん
ど
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
繰
入
額
は
３
億
９
、
０
０
０
万
円
に
縮
小
し
、
収

支
差
引
額
は
９
３
８
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
基
礎
係
数
に
お
い
て
は
、
平
均
標
準
報
酬
月
額
は
前
年
度
を
下
回

っ
た
も
の
の
、
平
均
被
保
険
者
数
、
１
人
当
り
年
間
賞
与
額
に
つ
い

て
は
プ
ラ
ス
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
前
年
度
比
で
５
、
６
７
８
万
円

増
の
38
億
５
、
４
７
９
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、
介
護
納
付
金
に
つ
い
て
は
、
前
年
度
比
で
２
億
５
、
０
２

８
万
円
増
の
42
億
３
、
５
４
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
増
加
の
要
因

は
、
介
護
納
付
金
の
算
出
の
基
と
な
る
諸
係
数
が
上
昇
し
た
こ
と
に

よ
る
も
の
で
す
。
２
年
前
の
精
算
金
と
し
て
２
億
６
、
６
８
７
万
円

が
還
付
さ
れ
た
も
の
の
、
大
幅
な
負
担
増
と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
法
定
準
備
金
の
保
有
額
は
、
決
算
残
金
の
９
３
８
万
円
を

繰
入
れ
た
こ
と
で
、
14
億
５
、
６
０
６
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

（単位：千円）

（単位：千円）

（単位：千円）

（単位：千円）

令和 3 年度　
収入支出決算概要表（一般勘定）

（単位：千円）

（単位：千円）

（単位：千円）

令和 3 年度　
収入支出決算概要表（介護勘定）

収 入 合 計 　 ①

経常収入合計③

支 出 合 計 ②

経常支出合計④

A.3年度決算額種　別
● 財産保有状況

4,707,574

18,802,990

479,246

113,068

1,211,245

B.2年度決算額 
4,706,620

18,106,818

505,157

97,170

1,244,729

C.増減（A-B）
954

696,172

△ 25,911

15,898

△ 33,483

法定準備金

別途積立金

退職積立金

医療機器整備引当金

その他財産（土地・建物等）

A.3年度決算額科　目
● 収入

34,572,340

496,780

28,212

21,173

359

731,468

68,010

35,918,342

34,618,427

B.2年度決算額 
34,076,938

489,503

60,510

28,282

353

681,758

86,025

35,423,369

34,247,350

C.増減（A-B）
495,402

7,277

△ 32,298

△ 7,109

6

49,710

△ 18,015

494,973

371,077

健康保険収入

調整保険料収入

繰入金

国庫補助金収入

診療所収入

財政調整事業交付金

雑収入

A.3年度決算額科　目
● 支出

282,085

18,315,977

14,140,230

5,792,892

8,347,055

259

24

1,883,659

41,168

27,689

494,596

19,153

16,142

0

35,220,699

34,684,899

B.2年度決算額 
315,708

16,386,898

13,206,146

5,196,367

8,009,479

263

37

1,807,509

70,389

27,726

488,696

98,490

17,118

0

32,418,680

31,859,443

C.増減（A-B）
△ 33,623

1,929,079

934,084

596,525

337,576

△ 4

△ 13

76,150

△ 29,221

△ 37

5,900

△ 79,337

△ 976

0

2,802,019

2,825,456

事務費

保険給付費

納付金

　前期高齢者納付金

　後期高齢者支援金

　退職者給付拠出金

　その他拠出金

保健事業費

営繕費

診療所費

財政調整事業拠出金

積立金

還付金・連合会費・雑支出

予備費

697,643

△ 66,472

3,004,689

2,387,907

△ 2,307,046

△ 2,454,379

収 支 差 引 額 ① - ②

経常収支差引額③-④

A.3年度決算額科　目
● 収入

3,854,794
390,000

0
60

4,244,854

B.2年度決算額 
3,798,016

195,000
12,154

179
4,005,349

C.増減（A-B）
56,778

195,000
△ 12,154

△ 119
239,505

介護保険収入
繰入金
国庫補助金受入
雑収入

A.3年度決算額科　目
● 支出

4,235,397
73

0
4,235,470

B.2年度決算額 
3,985,113

163
0

3,985,276

C.増減（A-B）
250,284

△ 90
0

250,194

介護納付金
還付金
予備費

9,384 20,073 △ 10,689

法定準備金

収支差引額①-②

収入合計①

支出合計②

1,456,063 1,836,679 △ 380,616

介
護
勘
定
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項目名 令和３年度
受診者数

令和２年度
受診者数 増　減

定期基本健診
人間ドック
消化器基本健診
再検査
乳房健診
子宮頚がん健診
PSA 検査
骨密度検査
大腸がん健診
脳健診
歯科健診
インフルエンザ予防接種
精密健診等

68,293人
16,068人
31,391人
1,443人
11,168人
9,139人
9,959人
602人

37,188人
836人
840人

22,822人
5,359人

66,240人
10,615人
27,497人
1,955人
9,957人
7,395人
9,313人
514人

34,977人
711人
736人

31,095人
4,689人

2,053人
5,453人
3,894人
▲512人
1,211人
1,744人
646人
88人

2,211人
125人
104人

▲8,273人
670人

項目名 利用人数
契約保養所「閑浩荘」  （山中湖）
契約保養所「若水荘」  （河口湖）
宿泊施設等利用料助成金制度

1,261人
1,077人
1,239人

参加人数項目名
集合型健保ウォーク
野球大会
関東地区健保ウォーク（潮干狩り） ※個別参加型
関東地区健保ウォーク（みかん狩り） ※個別参加型
中部地区 WEB 健保ウォーク ※個別参加型

中止

952人
2,444人
163人

項目名 参加人数

健康づくり応援事業 2,532人

受診率項目名

特定健診 77.2%

実施率（終了率）項目名

特定保健指導 11.2%

レジャーやリフレッシュにお役立ていただきました

※契約保養所「閑浩荘」は令和4年 3月 31日をもって閉館しました。

※受診率・実施率は令和4年 5月末現在の
　暫定値

契約施設等

三密を避け、検温・手指消毒にご協力いただきながら安全に実施しました
健診等

集合開催のイベントは中止となりましたが、
個別参加による健保ウォークを実施しました

イベント
健康づくりや健康状態の
維持・改善への取り組みに
ポイントを提供して応援します

健康づくり応援事業

▲契約保養所「若水荘」

令和3年度も当健保組合の事業をご利用いただき、
ありがとうございました。

事業報告令和３年度
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 健康管理センターより

が
知っておきたい！

　健康診断、略して「健診」は、将来病気にかかるリスクを調べ、予防するための定期的な検査です。一方「検診」は、今、
特定の病気にかかっているかどうかを調べる検査です。
　よく行われている健康診断は、健診に検診の項目を合わせて実施されていたりするので、わかりにくいですよね。

　国の統計などでは、上皮内がん（ステージ０）をがんに分類しない場合
もありますが、上皮内がん（ステージ０）を含む罹患数では、大腸がんは
胃がんの1.5倍となっています。
　一方、当センターでの２つのがん検診の受診者数はほぼ同じです。上皮
内がんを含めた罹患数からすると、大腸がん検診は、もっと皆さまが関心
を持ち、受診される必要があります。

上皮内がんとは…	がん細胞が粘膜の上層部である上皮までにとどまっていて、
	 その下の組織に浸

しんじゅん

潤していない状態をいいます。
	 ※胃がんには上皮内がんの分類はありません。

　主ながん検診の種類としては、胃がん、大腸がん、肺
がん、乳がん、子宮頸がんなどがあります。
　男女に共通で罹患数が多いがんは、かつては胃がんが
トップでしたが、最近は、大腸がんの割合が多くなって
います。
　また、がんに罹患した方の発見経緯のうち、胃がん、
大腸がんとも約２割が、がん検診・健康診断・人間ドッ
クによるものです。
　早期のがんには、症状がありませんので、検査なしで
もお医者さんが自分の気づかない症状に気がついて、何
とかしてくれる…という状況にだけ期待するのは難しい
話ですから、ふだん医療機関にかかっている人もそうで
ない人も定期的にがん検診を受けることが必要です。

「健診」と「検診」

がん検診の受診率

がん検診は必要？

ん 検 診

がん（悪性腫瘍）

基底膜 基底膜

上皮

上皮内がん

上皮

基底膜を超えて
「浸潤」している

基底膜を
超えていない

対象者

442人

検査項目

大腸（便潜血）

受診者

225人

受診率

50.9％

■大腸がん郵送健診における「精密検査」の方の受診状況

■年齢階級別罹患数

■罹患数

■当センターのがん検診の受診者数

200,000

150,000

100,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

胃がん

124,319

124,319

大腸がん

43,474

199,099

155,625

肺がん

126,548

3,014

129,562

①上皮内がんを除く

②上皮内がん

③①+②

1.5倍

0

20,000

15,000

10,000

5,000

胃
（X線）

10,297

大腸
（便潜血）

11,443

肺
（X 線）

17,146

0

（人）

（人）

（人）
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のこと
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　がんの罹患数は40歳以降から上がり始めますので、年齢とともにがん検診の必要性も高まるといえます。

　当健保組合では大腸がん検診の費用について助成を行っていますので、自己負担
なしで受けられる場合もあります。（詳しくは今号の20ページで紹介しています。）
　その他のがん検診についてもホームページで案内していますので、ぜひご参照く
ださい。

年齢とがんの罹患数

がん検診を受けた後は…

がん検診を上手に受けよう

　がん検診を「早期発見」と「早期治療」に結びつけてもらいたいのですが、一般的に職場の健康診断で、
がん検診に該当する検査を受けて「精密検査が必要」とされた方がきちんと精密検査を受診する割合は低く、
３～５割といわれています。
　がん検診の項目で「要精密検査・治療」となったら、放置しないで、すぐに精密検査を受ける、病院に行
くということが必要です。
　中には、「本当に危ない状態なら誰かが教えてくれるはず…」という思いから受診しなかったという人もい
るようですが、自分自身で受診のための行動を起こしましょう。
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小学生時代に行ったバスケクラブの合宿が思い出に残っています。夜に監督も含め、ナイトハイキングをし、
頂上で目標を大声で叫びあいました。　　　　　　　　　　　　　　　（H・Mさん〔本人〕女性　福島県）

あの夏の
思い出
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熱血漢の青年探偵。
ケンコをライバル視

管太郎
いつも冷静沈着な
美人探偵

ケンコ
健康に関するナゾを探る
けんぽ探偵社社長

ビッグボス

監修：当健康管理センター 保健師　伊藤 千恵

　「血圧がちょっと高めだけど、元気だから大丈夫」と放
置している方は多いといいます。しかし、症状がないと
きでも静かに体にダメージを与え続けるのが高血圧。す
でに高血圧を自覚されている方はもちろん、年々高くな
っている方も、早めに対策を始めましょう。

48歳の会社員。
ストレス発散は
食べること。

今回の依頼人

けんこう
日　記

メディカ
ル探偵

の

ちょっと高めなら読んでみよう！血圧 の巻



28年前に諏訪湖花火大会に行ったのが今は良き思い出です。それはそれは華やかで感動しました。当時娘は３歳、花火の音に怯
えて泣きじゃくっていました。今はそのかけらも見受けられないのが、少々残念に感じる今日この頃です。

（Ｋ・Hさん〔本人〕男性　千葉県）13

料理をするとき、酸味（酢や柑橘）、
香辛料、香味野菜（生姜や大葉など）
をうまく使って風味を足せば、自然
と塩分を減らすことができる。

柑橘、スパイスなどで
風味をプラス

2

食塩摂取の7割を占める調味料。そ
れにもかかわらず意外と使いすぎて
しまうもの。ソースや醤油は小皿に
入れて少量つけるようにしよう。

調味料は上からかけずに
少量つける

3

外食や市販の惣菜などは一般的に味
が濃く、塩分量が多いので、調味料
はなるべく足さない方がベター。

ドレッシングや調味料は
極力足さない

1

ラーメンの汁には、１杯におよそ
6g の塩分が含まれているという。
その他うどんやそばなどの汁ものも
なるべく残した方がベター。

めん類のスープは
飲まないで残す

5

いくら減塩を心がけても満腹になる
までの量を食べていては、それだけ
塩分が増えることに。また、肥満気
味の方は減量にもつながります。

いつも腹八分目を
心がけよう

6

コンビニ食やインスタント食品な
ど、味の濃いものを食べるときは単
品で済まさず、生野菜を添えること
でバランスもアップ。

コンビニ食にも
ひと工夫

4

特定健診の判定基準

保健指導
判定値

130mmHg以上
最高血圧（収縮期）

85mmHg以上
最低血圧（拡張期）

受診勧奨
判定値

140mmHg以上
最高血圧（収縮期）

90mmHg以上
最低血圧（拡張期）

特定保健指導を受けましょう！ 医療機関を受診しましょう！

血液量が増える 末梢血管抵抗が大きくなる

体調・環境の変化・ストレス

血管の硬化・収縮

細い動脈に血液が
流れにくくなる

細い動脈

太い動脈

太い動脈に
血液が集中する

圧力

圧力

ドレッ
シング

NG

腹八分目

プラス

　体にはもともと、体内の塩分濃度を一定に保つ働きがあり
ます。塩分を摂りすぎると、塩分濃度を調整しようとする
ため、血液中の水分量が増え、結果的に血液量が増加します。
すると、血管に対して、より圧力がかかることになり血圧
が上昇します。

塩分の摂りすぎによる血液量の増加

　肥満である、とくに内臓脂肪が多いという場合、脂肪細胞から分泌さ
れる悪玉物質によって、血圧を調整するホルモン（レニン）が乱れるな
どの影響があり、血圧が上がりやすくなるといわれています。

太っている人の血圧が高いのはなぜ？

　血圧は、心臓から送り出された血液
が血管の壁に与える圧力のこと。
　そのため、血液量が増えたり、血管
が硬くなったり狭くなったりすると、
血圧が高くなります。
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高血圧を放置して
いると心臓などに
負担をかけること
になり、様々な病
気を引きおこして
しまいます。

　若い時期には血管はしなやかなので、血圧が上がりにく
いのですが、加齢とともに血管の壁はしなやかさを失って
硬くなるため、血圧も上がりやすくなります。
　また、血圧が高い状態そのものが、血管を傷めて動脈硬
化の原因にもなるので、血圧を高いままにしておくことは、
悪循環を招くことになります。

加齢とともに
血管が硬くなるのはなぜ？
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特定健診の
判定基準

＼特定保健指導を受けましょう！／ ＼医療機関を受診しましょう！／

最高血圧（収縮期） 最高血圧（収縮期）

最低血圧（拡張期） 最低血圧（拡張期）
130mmHg以上 140mmHg以上

85mmHg以上 90mmHg以上

保健指導
判定値

受診勧奨
判定値

とは？血圧



高校生から大学生まで、毎年夏になると、気心知れた10人の仲間と伊豆七島の神津島に遊びに行くのが恒
例でした。当時は何故か？　首都圏の学生が集まるパラダイスでした（笑）

（M・Tさん〔本人〕男性　千葉県）

あの夏の
思い出
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　野菜（ほうれん草、春菊、トマト、サツマイモなど）や豆類（枝豆、納豆、
豆腐など）、海藻（ひじき、ワカメなど）、くだもの（バナナ、柑橘類など）には、
体内の余分な塩分を尿と一緒に排出するカリウムが豊富に含まれています。

摂りすぎた塩分を排出するには、カリウムの多い食材を食べよう

減塩を意識した食生活を送ろう
　人が生きていくために必要な食塩は、実は1日1g程度。日本人の食塩摂取量の目標（男性7.5g未満、
女性6.5g未満）を超えた塩分過多な食生活は血液量の増加につながります。

　高血圧を予防・改善するうえで大切なのは、加齢ととも に硬くなりやすい血管をしなやかな状態に保つこと。しなやかで若々しい血管を維持するには、
生活習慣、食生活が重要なカギになります。

食事

血管をしな やかに保って高血圧を予防！
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130mmHg以上
最高血圧（収縮期）

85mmHg以上
最低血圧（拡張期）

受診勧奨
判定値

140mmHg以上
最高血圧（収縮期）

90mmHg以上
最低血圧（拡張期）

特定保健指導を受けましょう！ 医療機関を受診しましょう！

血液量が増える 末梢血管抵抗が大きくなる

体調・環境の変化・ストレス

血管の硬化・収縮

細い動脈に血液が
流れにくくなる

細い動脈

太い動脈

太い動脈に
血液が集中する

圧力

圧力

ドレッ
シング

NG

腹八分目

プラス

6 つの習慣を身につけて 減塩マスターに

海
藻
や
豆
類
は

食
物
繊
維
も

多
い
か
ら

減
量
に
も

役
立
つ
ね
！

腹八分目

ドレ
ッシ
ング

腹八分目

ドレ
ッシ
ング



負荷の少ない有酸素運動を続けよう
　血圧コントロールに適しているのは、ウォーキングやサイクリング、ヨガなど、酸素を使い脂肪を燃焼す
ることでエネルギーを作り出す有酸素運動です。血管を広げて血圧を下げる働きを持つ一酸化窒素（NO）
の分泌を促すので、血圧を下げることができます。また、善玉コレステロールを増やして動脈硬化を予防、
メタボや肥満、糖尿病などの改善にも期待できます。
※持病のある方は医師に相談のうえ行いましょう。
※負荷の強い筋トレや激しすぎる運動は、かえって血圧を上げる恐れもあるので注意しましょう。

運動

高3の夏休みに、級友と単車で北海道へツーリングに行きました。オール自炊のキャンプで、家では毎日料理を作ってくれる親の
ありがたみをつくづく感じることができました。嘱託契約満了で退職したら、また単車で行きたいですね。

（Ｋ・Kさん〔本人〕男性　東京都）15

　最も手軽な有酸素運動といえば、ウォーキング。歩く時間を取れない方は
「＋５分」を意識してみましょう。例えば、出社で＋５分、ランチタイムで
＋５分、帰宅で＋５分なら、１日15分歩く時間を増やすことができます。
　また、エレベーターやエスカレーターの代わりに階段を使用、近所への買
い物は徒歩など、普段の生活に紐づけて体を動かすようにしましょう。

体重３％減で、
血圧が下がる！？

　肥満の人が体重を3～５％減らすことで、血圧の改善効果が見込
めることが国内の調査※で明らかになっています。
　ただし、急激な減量は体への負担が大きいので、無理のない範囲
で行うようにしましょう。
※Muramoto A, et al. Obes Res Clin Pract.2014;8:e466-e475 PMID:25263836 より

ウォーキングの場合、目標は　 　　　　　ずつ！「＋５分」

　高血圧を予防・改善するうえで大切なのは、加齢ととも に硬くなりやすい血管をしなやかな状態に保つこと。しなやかで若々しい血管を維持するには、
生活習慣、食生活が重要なカギになります。

血管をしな やかに保って高血圧を予防！ポイントは「食事」
と「運動」

運
動
で

一
酸
化
窒
素
が

産
生
さ
れ
る
と
血
管
が

広
が
る
だ
け
で
な
く
、

血
管
の
し
な
や
か
さ
を

保
っ
た
り
、

ダ
メ
ー
ジ
の
修
復
効
果
も

期
待
で
き
る
わ
よ

ラ
ジ
オ
体
操
も

立
派
な

有
酸
素
運
動
だ
か
ら
、

習
慣
に
す
る
と

い
い
ね
！

減少

血圧を
意識し

て

　生活習
慣を

　　見直
すぞ！

腹八分目

ドレ
ッシ
ング 腹八分目

ドレ
ッシ
ング

腹八分目

ドレ
ッシ
ング

腹八分目

ドレ
ッシ
ング

腹八分目

ドレ
ッシ
ング

腹八分目

ドレ
ッシ
ング

＋5分



日
本
管
材
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㈱

大
成
温
調
㈱

浦 安 工 業 ㈱

横河東亜工業㈱

㈱ 日 さ く

㈱竹村コーポレーション

㈱西原衛生工業所

大 成 温 調 ㈱

環 境 装 備 ㈱

芝 工 業 ㈱

菱 熱 工 業 ㈱

太洋テクニカ㈱

㈱ 清 田 工 業

荏 原 実 業 ㈱

第 一 工 業 ㈱

ナ イ ガ イ ㈱

日本メックス㈱

㈱城口研究所

イ シ グ ロ ㈱

管 清 工 業 ㈱

東 テ ク ㈱

須 賀 工 業 ㈱

西 原 工 事 ㈱

リ ッ ク ㈱

日本ダイヤバルブ㈱

新菱冷熱工業㈱

日本ビルコン㈱

冨 士 機 材 ㈱

管工業健康保険組合

斎 長 物 産 ㈱

さかえ設備㈱

前 澤 工 業 ㈱

斎 久 工 業 ㈱

㈱ 古 島

日本管材センター㈱

㈱ 三 冷 社

橋 本 産 業 ㈱

大 悟 工 業 ㈱

㈱東さく技工

㈱太平ビルケア

三 辰 工 業 ㈱

新晃アトモス㈱

日本設備工業㈱

㈱オーテック

㈱テクノ菱 和

経 塚 工 業 ㈱

㈱ 大 西 熱 学

池田煖房工業㈱

三 協 工 業 ㈱

内外施設工業㈱

不二熱学工業㈱

新
晃
ア
ト
モ
ス
㈱

エマソンバルブアンド
コントロールジャパン㈱
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松田 康佑
（日本管材センター㈱）

最高殊勲選手賞
金子 幹太

（日本管材センター㈱）

最優秀投手賞
上埜 裕貴

（リック㈱）

敢闘賞
鴨下 俊太郎

（日本管材センター㈱）

首位打者賞

山下 翼
（新晃アトモス㈱）

最高殊勲選手賞
笠木 一志

（新晃アトモス㈱）

最優秀投手賞
阿部 慶太朗

（第一工業㈱）

敢闘賞
阿部 慶太朗

（第一工業㈱）

首位打者賞

菊地 順之助
（大成温調㈱）

最高殊勲選手賞
小早川 隆太

（大成温調㈱）

最優秀投手賞
山田 智陽

（不二熱学工業㈱東京支店）

敢闘賞
山田 智陽

（不二熱学工業㈱東京支店）

首位打者賞

第 1部　19チーム
3位

優勝

準優勝

3位

３年ぶりの
開催！

　
６
月
11
日
（
土
）
に
大
宮
け
ん
ぽ
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
開
幕
し
た
第
64
回
健
保
野

球
大
会
は
、
雨
天
に
よ
り
１
日
目
の

第
３
試
合
が
順
延
と
な
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
以
外
は
日
程
ど
お
り
の
運
び
と
な

り
、
６
月
25
日
（
土
）
を
も
っ
て
閉
幕

い
た
し
ま
し
た
。試
合
は
例
年
ど
お
り
、

１
部（
19
チ
ー
ム
）、２
部（
15
チ
ー
ム
）、

３
部
（
16
チ
ー
ム
）
の
３
ク
ラ
ス
に
分

か
れ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
第
１
部
の
決
勝
戦
は
、
日
本
管
材
セ

ン
タ
ー
㈱
と
リ
ッ
ク
㈱
の
対
戦
と
な
り

ま
し
た
。
日
本
管
材
セ
ン
タ
ー
㈱
が
５

回
ま
で
に
16
点
を
先
取
、
リ
ッ
ク
㈱
が

６
回
以
降
に
５
点
を
返
す
反
撃
に
転

じ
た
も
の
の
、
16
対
５
で
日
本
管
材
セ

ン
タ
ー
㈱
が
優
勝
を
手
に
し
ま
し
た
。

　
第
２
部
は
新
晃
ア
ト
モ
ス
㈱
と
第

一
工
業
㈱
で
、
今
大
会
打
線
が
好
調
な

チ
ー
ム
同
士
の
対
戦
と
な
り
ま
し
た
。

両
チ
ー
ム
が
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
つ
点
の

取
り
合
い
の
結
果
、
新
晃
ア
ト
モ
ス
㈱

が
12
対
８
で
勝
利
を
手
に
し
ま
し
た
。

　
第
３
部
は
、
大
成
温
調
㈱
と
不
二
熱

学
工
業
㈱
東
京
支
店
の
対
戦
で
し
た

が
、
大
成
温
調
㈱
が
４
回
、
試
合
を
決

め
る
16
点
の
大
量
得
点
を
た
た
き
出

し
、
20
対
４
で
勝
利
し
ま
し
た
。

　
第
１
部
優
勝
と
な
っ
た
日
本
管
材
セ

ン
タ
ー
㈱
に
は
、
10
月
に
開
催
さ
れ
る

日
刊
ス
ポ
ー
ツ
新
聞
社
後
援
の
野
球
大

会
に
出
場
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

気迫の
スライディング！

第64回健康保険軟式野球大会第64回健康保険軟式野球大会

私の故郷は山間で、子どもの頃はプールがありませんでした。そのため、川で泳いでいました。泳いだ後、
もぎたての胡瓜に塩をまぶして食べたことを、懐かしく思い出します。（H・Sさん〔本人〕男性　東京都）

あの夏の
思い出

16



 K…コールド勝ち（7 点以上の得点差）　　 　　　G…時間切れ　
ジ…ジャンケン勝ち（7 回終了し同点の場合）　　キ…棄権 第64回健保野球大会結果一覧
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松田 康佑
（日本管材センター㈱）

最高殊勲選手賞
金子 幹太

（日本管材センター㈱）

最優秀投手賞
上埜 裕貴

（リック㈱）

敢闘賞
鴨下 俊太郎

（日本管材センター㈱）

首位打者賞

山下 翼
（新晃アトモス㈱）

最高殊勲選手賞
笠木 一志

（新晃アトモス㈱）

最優秀投手賞
阿部 慶太朗

（第一工業㈱）

敢闘賞
阿部 慶太朗

（第一工業㈱）

首位打者賞

菊地 順之助
（大成温調㈱）

最高殊勲選手賞
小早川 隆太

（大成温調㈱）

最優秀投手賞
山田 智陽

（不二熱学工業㈱東京支店）

敢闘賞
山田 智陽

（不二熱学工業㈱東京支店）

首位打者賞
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松田 康佑
（日本管材センター㈱）

最高殊勲選手賞
金子 幹太

（日本管材センター㈱）

最優秀投手賞
上埜 裕貴

（リック㈱）

敢闘賞
鴨下 俊太郎

（日本管材センター㈱）

首位打者賞

山下 翼
（新晃アトモス㈱）

最高殊勲選手賞
笠木 一志

（新晃アトモス㈱）

最優秀投手賞
阿部 慶太朗

（第一工業㈱）

敢闘賞
阿部 慶太朗

（第一工業㈱）

首位打者賞

菊地 順之助
（大成温調㈱）

最高殊勲選手賞
小早川 隆太

（大成温調㈱）

最優秀投手賞
山田 智陽

（不二熱学工業㈱東京支店）

敢闘賞
山田 智陽

（不二熱学工業㈱東京支店）

首位打者賞

第 3部　16チーム 第 2部　15チーム
3位

　大会前には「準優勝も一回戦負けも同じ」と選手に話し、優
勝一択で臨んでいたので、優勝が決まったときは嬉しさよりも
ホッとした気持ちが強かったです。レギュラーや控えを決めず、
グラウンドとベンチが一体化できる当社の強みが、今回の優勝
に繋がったと思います。
　日刊スポーツ杯でも野球を楽しむことを忘れずに、この勢い
で行けるところまで行きたいです。

厳しい暑さの中、
最後まで躍動した選手に感謝！

第 1部優勝

日本管材センター㈱

与座 丈二 監督

　前回大会は悔しい結果で第 2 部に降格してしまったので、何
としてでも第 1 部に昇格するという気持ちで臨みました。事前
の練習はほとんどできませんでしたが、試合を重ねるごとに強
くなっていくチームでした。怪我人が多い中でしたが、そこを
カバーできるチーム力が勝因だと思います。
　来年は第 1 部ということでさらに強豪揃いですが、胸を借り
るつもりで頑張ります！

みんなで勝ち取った優勝第 2部優勝

新晃アトモス㈱

堤 康輔 監督

　コロナ禍の影響で３年ぶりの大会、開催に尽力いただいた全
ての関係者に感謝の気持ちを忘れずに臨みました。今大会では、
若い力の活躍が非常に大きく、中堅の貢献も光りました。うま
くコミュケーションがとれてチーム全体の勝利だと思います。
　前回の優勝時は翌年の第２部でも優勝したので、来年は第２
部優勝を目指して鍛え直したいと思います！

第3部での優勝は実に28年ぶりなので
感慨深いです

第 3部優勝

大成温調㈱

若松 義明 監督

優勝チームインタビュー

優勝

3位

3位

準優勝

準優勝

優勝

3位

高 3 でできた初めての年下の彼氏。私よりも背が低いのが恥ずかしくデートをしたことはありませんでした。初デートの花火大会、
夏休み中に久々に会った彼は私よりも身長が高くなっていました。帰り道に寄った公園で綺麗な星空を見ながら話していたら流れ
星が !! 好きな人と見る花火と流れ星は夏の蒸し暑さをどうでもよく思わせてくれました。　　（S・Sさん〔本人〕女性　神奈川県）17



胆振東部地震で災害復旧ボランティアに参加したことです。実家の近くだったので人ごとではなく…
　（Ｋ・Yさん〔本人〕男性　北海道）

あの夏の
思い出
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健保組合から
information

皆 さ ま へ

●月額保険料
　月末が育児休業等期間中である場合に加え、同月中 ( 育児休業等を開始した日と終了する日の翌日が同一月内 ) に
14 日以上育児休業等を取得した場合に免除されます。

●賞与保険料
　育児休業等を 1 月超 ( 暦日で計算 ) 取得した場合のみ免除されます。

短時間労働者の社会保険適用が拡大されます

育児休業等期間中の保険料免除が変わります

月末 改正後
N月

免除なし

免除なし

N＋1月
改正前

N月

免除

免除なし

免除なし

免除なし

N＋1月N月 N＋1月

免除

免除

ケース
1

ケース
2 育児休業等期間　14日以上

育児休業等期間

月末 改正後
N月

免除なし

免除なし

N＋1月
改正前

N月

免除

免除

免除なし

免除なし

N＋1月N月 N＋1月

免除なし

免除

ケース
1

ケース
2 育児休業等期間　1月超

育児休業等期間

月末 改正後
N月

免除なし

免除なし

N＋1月
改正前

N月

免除

免除なし

免除なし

免除なし

N＋1月N月 N＋1月

免除

免除

ケース
1

ケース
2 育児休業等期間　14日以上

育児休業等期間

月末 改正後
N月

免除なし

免除なし

N＋1月
改正前

N月

免除

免除

免除なし

免除なし

N＋1月N月 N＋1月

免除なし

免除

ケース
1

ケース
2 育児休業等期間　1月超

育児休業等期間

● 「特定適用事業所」の要件
　厚生年金保険の被保険者数の総数が常時 500 人を超え
る事業所から、常時 100 人を超える（1 年間のうち 6 か
月以上 100 人を超えることが見込まれる場合をいう。）
事業所に拡大されます。

　短時間労働者の資格取得基準であった「雇用期間が 1
年以上見込まれること」（ 1 年以上継続使用要件）が撤
廃され、通常の被保険者同様「雇用期間が 2 か月を超え
て見込まれること」となります。

令和４年10月１日からの改正について

12月1日
月末に育児休業を取得してい
ても、期間が１か月以下だと
賞与にかかる保険料は免除さ
れません。

育児休業が１か月を超える場
合は賞与にかかる保険料が免
除されます。

C賞
与
保
険
料

12月に賞与

1月1日

育児休業

D 育児休業

免除されない

12月に賞与

保険料免除

1か月以下

1か月を超える

10月1日
育児休業の開始月の末日が育
児休業等期間中である場合は
その月の保険料が免除されま
す。

月末が育児休業期間中でなく
ても、その月に 14 日以上休
業していれば保険料が免除さ
れるようになります。

A
月
額
保
険
料

11月1日

対　象 要　件 現　行 令和6年10月～（改正）

育児休業

● 常時 500 人超

● 所定労働時間 週 20 時間以上

● 月額 88,000 円以上

● 雇用期間が 1 年以上見込まれること

● 学生でないこと

● 常時 50 人超特定適用事業所

短時間
労働者

B

保険料免除

14日以上

保険料免除

育児休業

事業所の規模

労 働 時 間

賃 金

雇 用 期 間

適 用 除 外

● 常時 100 人超

● 雇用期間が 2 か月を超えて見込まれること

令和4年10月～（改正）

● 「短時間労働者」 の適用要件



子どもの頃、トラックいっぱいのスイカを八百屋さんでしょうか、住んでいた団地に売りに来ていました。大人の真似をして、ト
ントンとスイカをたたいてまわったのが懐かしいです。そして、未だに甘いスイカの見分け方が分かっていません。

　（M・Kさん〔本人〕女性　東京都）19

業務課From

給付課From

給付課　☎ 03-3291-4531

　健康保険に加入するときにはマイナンバーを届出くだ
さい。ご本人が被保険者として加入するときはもちろん、
新たにご家族が被扶養者として加入するときも同様です。
　ご本人が被保険者として加入するときに、やむを得な
い理由により、資格取得届にマイナンバーが記入できな
い場合は、後日「個人番号届」にてマイナンバーを届出
してください。
　なお、法律により、被扶養者の方が国内に居住してい
るかを確認しているため、ご家族が被扶養者として加入
するときに、被扶養者届にマイナンバーが記入できない
場合には、被扶養者届に住民票を添付してください。（こ
の場合においても、後日「個人番号届」にてマイナンバ
ーを届出してください。）

※医療機関や薬局などで、マイナンバーカードの保険証としての
利用が順次可能となっています。この利用にあたっては、当健
保組合へのマイナンバーの届出が済んでいることと、ご自身で
マイナポータルなどで申し込みを行うことが必要です。

　また、保険証で受診する場合でも資格情報をオンラインで確認
するため、マイナンバーの届出は必要です。

健康保険に加入するときには
マイナンバーの届出をお忘れなく

　令和 3 年１月から 12 月の１年
間で、保険証を使用して整骨院や
接骨院で柔道整復師の施術を受け
た人のうち、６か月以上の長期継
続施術がある人へ、７月に「施術
療養費のお知らせ」とリーフレッ
トをお送りしました。
※実際に受療された内容と差異がない

かを確認していただくためのもので、
回答や返信を求めるものではありま
せん。

「施術療養費のお知らせ」をお送りしました

to 柔道整復師（整骨院・接骨院）の施術を受けた方

▲「施術療養費のお知らせ」文面サンプル

業務課　☎ 03-3291-4530

● 自己負担額　
● 負傷箇所　
● 日数

「　　」は、

特に確認していただきたい
ポイントです。



高校の登山合宿の夜、テントサイトに皆で寝転んで見上げた夜空が忘れられません。零れ落ちてきそうな満
天の星空の下、流れ星を見ながら語りあった青春の 1 ページです。　（H・Mさん〔本人〕男性　神奈川県）

あの夏の
思い出
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管理課From

■内　　容： 容器のフタについている細いスティックで
検体（便）を採取し、質問票を添えて委託医
療機関に送っていただく健診です。（便潜血
検査）

■実施時期： 令和 4 年 10 月～ 12 月
■対 象 者： 40 歳以上の被保険者及び被扶養者
■費　　用： 無料
■委 託 先：（一財）日本健康増進財団恵比寿健診センター

　詳細については、9 月にお送りするご案内文書及び当健
保組合ホームページでご案内いたします。
　大腸がん健診（便潜血検査）は郵送健診以外にも、定
期基本健診と併せて行う受診方法がありますが、年度内
に受診できるのはいずれか 1 つになりますのでご注意く
ださい。

10～12月に
無料の大腸がん郵送健診を
実施します

　インフルエンザ流行期を前に予防対策の一環とし
て、季節性インフルエンザ予防接種を実施いたします。
インフルエンザの予防接種は、発症を抑える効果や重
症化を予防する効果がありますので、この機会にぜひ
ご利用ください。

■対象者：被保険者及び被扶養者
■実施方法
● 管工業健保会館で接種（医療法人財団綜友会に委託）※

　※妊娠されている方や中学生以下の方はご利用いただけま
せん。

　　なお、未成年（高校生以上）の被扶養者は保護者の同意が
必要となります。

● 医療機関で接種した費用の助成
● （一社）東振協に委託
　①契約している全国約 3,500 カ所の医療機関で接種
　②医師等を派遣して事業場で接種
　③東京都近郊の公的施設やホテル等の指定会場で接種

　申込方法等の詳細については、8 月に事業所宛てに
お送りするご案内文書及び当健保組合ホームページで
ご案内いたします。

今年度も
インフルエンザ予防接種を
実施します

10月に
メンタルヘルスセミナーを
配信する予定です

配信日程や申込方法は、8 月にご案内する予定です。

テーマ（仮題）
メンタルヘルスの側面から考える

職場のハラスメント

管理課　☎ 03-3291-4535

6月10日に監事監査が実施されました
　６月 10 日（金）に健保会館６階会議室で、近藤監事（菱熱工業株式会社）
並びに佐藤監事（日本電技株式会社）による監査が行われ、「経理をはじ
めとする業務全般について、適正に処理がされていることを確認した。今
後は、協議委員等の新しい運営方法の検討、ホームページでの身近で分か
りやすい情報提供、特定保健指導の実施率向上について取り組むこと」と
の講評を受けました。　



実家の夏のお祭り＝やぐらを立ててねじり鉢巻きで太鼓をたたいて、下では老若男女の皆さんが盆踊りで輪になって踊って… そん
な昔の記憶が今では懐かしいです。早くコロナ禍が終わって地域活動を再び楽しみたいです（願）

　（T・Mさん〔本人〕女性　東京都）21

医事課＆管理課From

健康対策課From

健康対策課　☎ 03-3291-4540

「健康経営優良法人2022」に、
当健保組合加入の8事業所が認定されました

　優良な健康経営を実践している企業を顕彰する制度である「健康経営優良法人認定制度」において、
2022 年の認定法人が令和 4 年３月に発表されました。当健保組合の加入事業所からは下記の 8 社が認
定されました。

新菱冷熱工業㈱
（大規模法人部門）

新日本空調㈱
（大規模法人部門）

高砂熱学工業㈱
（大規模法人部門）

TMES㈱
（大規模法人部門）

東京冷機工業㈱
（大規模法人部門）

日本電技㈱
（大規模法人部門）

㈱日さく
（中小規模法人部門）

アネス㈱
（中小規模法人部門）

　今年度の秋季被扶養者健診の申込
みは終了しましたが、東振協健診や
委託契約健診等、年間を通して行っ
ている健診はまだまだありますので、
ぜひお申込みください。（健診案内は
当健保組合ホームページからも印刷
することができます。）

■健康管理センター診療所での健診について…………………医事課　☎ 03-3291-4539
■東振協健診、委託契約健診、健診費用助成金について……管理課　☎ 03-3291-4535

被扶養者の皆さま、
健診のお申込みはお済みでしょうか？

to 被扶養者の皆さま

　任意継続被保険者の資格がある期間は、退
職される前と同様の健診を受診することがで
きます。まだ健診の申込みがお済みでない方
はぜひお申込みください。
※任意継続被保険者の資格喪失日以降は健診を受

けることができませんので、お申込みの際はご
注意ください。

退職後も在職中と
同じように当健保組合の
健診が受けられます

to 任意継続被保険者の皆さま

事務処理誤りの報告
　令和 4 年 6 月に委託医療機関への健診申込書（個人情報含む）の FAX 誤送信がありました。関係する皆さまには
ご迷惑をおかけして大変申し訳ございませんでした。
　今後もダブルチェックを徹底し、事務処理誤りの防止に努めてまいります。
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5
月
21
日（
土
）に
、大
阪
府
堺
市
に
お
い
て
健
保
ウ
ォ
ー

ク
を
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
各
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
が

続
い
て
い
ま
し
た
が
、
参
加
者
の
皆
さ
ま
に
ス
タ
ー
ト
前
の

検
温
や
手
指
消
毒
、
マ
ス
ク
の
着
用
と
い
っ
た
感
染
対
策
に

ご
協
力
い
た
だ
き
、
集
合
型
で
は
2
年
半
ぶ
り
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。

　
今
回
歩
い
た
の
は
、
大
仙
公
園
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と

し
て
、
日
本
最
大
の
前
方
後
円
墳
で
あ
る
仁
徳
天
皇
陵
を
巡

る
、
約
4
・
5
km
の
コ
ー
ス
で
す
。

　
当
日
の
朝
に
ぱ
ら
つ
い
て
い
た
小
雨
も
ス
タ
ー
ト
時
に
は

あ
が
り
、
52
名
の
方
が
参
加
さ
れ
て
、
仁
徳
天
皇
陵
を
は
じ

め
と
す
る
見
ど
こ
ろ
い
っ
ぱ
い
！
の
コ
ー
ス
で
青
々
と
し
た

緑
と
歴
史
を
満
喫
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ゴ
ー
ル
で
は
、
今
回
の
完
歩
賞
で
あ
る
阪
堺
電
車
を
モ
デ

ル
に
し
た「
堺
ち
ん
電
パ
ン
」を
手
に
さ
れ
た
参
加
者
の
方
々

か
ら
、
久
し
ぶ
り
の
集
合
型
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
喜
ぶ
声
も

寄
せ
ら
れ
、盛
況
の
う
ち
に
終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

4 月 23 日（土）～ 6 月 30 日（木）の開催期間中に、集合型と同じコースを個別で散策する WEB 健保ウォークは、
131 名の方にご参加いただきました。

２年半ぶりの集合開催！
日本一大きな古墳を
ぐるっと一巡り

ご参加ありがとう
ございました！

準備体操♪

関西地区 健保ウォーク報告

仁徳天皇陵古墳　　写真提供：堺市

■コース概要
〈大仙公園内〉スター卜 ➡ 七観音古墳 ➡ 日本庭園
➡〈大仙公園外〉仁徳天皇陵外周・初霜坂 ➡
仁徳天皇陵拝所 ➡〈大仙公園内〉ゴール
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■70 歳未満の１か月当たりの自己負担限度額

所得区分

標
準
報
酬
月
額

自己負担限度額（同一医療機関・月単位）

252,600 円＋（総医療費－842,000 円）×1％

167,400 円＋（総医療費－558,000 円）×1％

80,100 円＋（総医療費－267,000 円）×1％

83 万円以上

53～79 万円

28～50 万円

26万円以下

■70 歳以上の方

低所得者（住民税非課税者）

57,600 円

35,400 円

医療費負担が
高額になりそうなときは…

15
万
円
も

支
払
う
の
か…

事前に健保組合へ郵便で
限度額適用認定証を申請（※1）

窓口で提示すると
支払いが自己負担限度額までに

認
定
証
が
あ
る
の
で
、

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
で

大
丈
夫
で
す
よ

８
万
円
く
ら
い
で

済
み
そ
う
で

よ
か
っ
た

今
月
は
窓
口
負
担
が

15
万
円
ほ
ど

か
か
り
そ
う

で
す
よ

※同一医療機関でも、入院と外来、医科と歯科は別々に計算します。
※健康保険適用外の治療や入院時の食事療養に要する標準負担額、差額ベッド代などは対象外です。

21 3

　「現役並み　 （*1）」・「一般（*2）」の区分
に該当する方は、保険証と高齢受給者証
を提示することで、自己負担限度額まで
の支払いとなるため、申請の必要はあり
ません。

（*1）標準報酬月額83万円以上
（*2）標準報酬月額26万円以下

■70 歳未満の１か月当たりの自己負担限度額

所得区分

標
準
報
酬
月
額

自己負担限度額（同一医療機関・月単位）

252,600 円＋（総医療費－842,000 円）×1％

167,400 円＋（総医療費－558,000 円）×1％

80,100 円＋（総医療費－267,000 円）×1％

83 万円以上

53～79 万円

28～50 万円

26万円以下

■70 歳以上の方

低所得者（住民税非課税者）

57,600 円

35,400 円

医療費負担が
高額になりそうなときは…

15
万
円
も

支
払
う
の
か…

事前に健保組合へ郵便で
限度額適用認定証を申請（※1）

窓口で提示すると
支払いが自己負担限度額までに

認
定
証
が
あ
る
の
で
、

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
で

大
丈
夫
で
す
よ

８
万
円
く
ら
い
で

済
み
そ
う
で

よ
か
っ
た

今
月
は
窓
口
負
担
が

15
万
円
ほ
ど

か
か
り
そ
う

で
す
よ

※同一医療機関でも、入院と外来、医科と歯科は別々に計算します。
※健康保険適用外の治療や入院時の食事療養に要する標準負担額、差額ベッド代などは対象外です。

21 3

　「現役並み　 （*1）」・「一般（*2）」の区分
に該当する方は、保険証と高齢受給者証
を提示することで、自己負担限度額まで
の支払いとなるため、申請の必要はあり
ません。

（*1）標準報酬月額83万円以上
（*2）標準報酬月額26万円以下

限度額適用認定証
　医療費が高額になったとき、自己負担額が一定額を超えた分は、後から払い戻しを受けることができる高額
療養費制度がありますが、「限度額適用認定証」の交付を受けていると、窓口での支払いを抑えることができます。

　自己負担限度額は所得によって異なりますが、保険証には所得に関する情報は記載されていません。このため、窓口
での支払いを自己負担限度額までに抑えたいときは、自分がどの所得区分に属するかを示す限度額適用認定証を事前に
健保組合に申請して、医療機関へ提示する必要があります。
　ただし、マイナンバーカードを保険証として利用する場合（※ 2）は、限度額適用認定証の交付は不要です。

（※ 2）マイナポータルからの事前申込が必要です。

（※ 1）FAX、電子申請では受付していません。

● 有効期限に達したとき ● 被保険者・被扶養者の資格がなくなったとき
● 対象者が 70 歳になった ● 診療が終わって限度額適用認定証が不要になったとき

限度額適用認定証は
必ず返却してください

気になる

Topics
窓口での支払いを軽くする

申請書は当健保組合ホームページからダウンロード
または、電話にて取り寄せてください。 ホーム 申請書一覧 給付・請求に関する書式

なぜ保険証だけでなく、限度額適用認定証が必要なの？

事前申請で、窓口負担が軽減できます

詳細は給付課☎ 03-3291-4531 へお問い合わせください。
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●投稿は、ペンネームまたはイニシャルで掲載
させていただきます。

●こちらのコーナーは電子版でも公開されます
ので、個人情報には十分ご注意ください。

kouhou@kankenpo.or.jp

ご飯を待っています。
よく食べ、よく遊び、
よく寝ます。我が家
の健康のお手本です。

やっさん
（本人）
神奈川県

ハル（3歳）

入社した年に生まれた娘。2 歳 8 か月になりました。
早めに終わる仕事のおかげでできる毎日の保育園のお迎えと、
娘と一緒の帰り道。
幸せでかけがえのない時間です。

もなかさん
（本人）
千葉県

読者の
ひろば

読者の皆さまの
“元気の源”、“趣味や健康づくり”、

“家族やペットとの時間”を
写真とともに紹介します。

読者のひろばへの
応募方法はこちら

皆さまの
ご応募を

お待ちしています！
お腹空いたニャ～

my sunshine!

次回掲載された方に
クオカード2,000円分を
プレゼント！

当選者の発表は
賞品の発送をもってかえさせて
いただきます。

QUOカード2,000円

2 歳のバースデートリップはグラン
ピングだよ！ 楽しかったよ！

N.S さん（本人）広島県

ノア

グランピング
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（1）事業所名
（2）保険証の記号・番号
（3）氏名（ペンネーム）
（4）郵便番号・住所
（5）写真のタイトル
（6）コメントをご入力のうえ、写真を添付してご投稿ください。

応募要項
ご家族やペットが
写っている場合は
お名前や年齢なども
教えてくださいね！

おやつをおねだりするけど、巣箱
に隠して結局食べません！

ななちゃん（家族）東京都

ロコちゃん（1歳・女の子）

読者の
ひろば

読者の皆さまの
“元気の源”、“趣味や健康づくり”、

“家族やペットとの時間”を
写真とともに紹介します。

読者のひろばへの
応募方法はこちら

皆さまの
ご応募を

お待ちしています！

サブ（11歳・男の子）

もこ（11歳・女の子）

N.Aさん（本人）埼玉県

おすまし
ショット！

実家の愛犬♪

ハムスター

（ほんもの）

普段はぼーっとしていて
おとなしい子ですが、
ご飯とおやつの時だけは
ものすごい勢いで小屋か
ら出てきます（笑）
写真は、父がまゆ毛にオ
ナモミをつけて遊ばれて
いるところです（笑）

人懐っこい性格で、名
前を呼ぶと返事をして
きてくれます ^^
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加入事業所の動きと理事会・組合会開催状況等をお知らせします告知板

ヤクモホールディングス株式会社
　東京都品川区大崎 5-4-18
流山機材株式会社
　千葉県流山市おおたかの森西 3-744-1
株式会社ミヤデラ北陸
　石川県金沢市新保本 3-20

株式会社飯倉工業
　東京都江戸川区平井 6-1-13　
　飯倉ビル 1 階
株式会社ヒューマンリンクス
　東京都品川区西五反田 2-9-7
　ドルミ五反田アンメゾン 904
田中工業株式会社
　東京都杉並区成田東 5-20-10
本山工業株式会社
　東京都大田区萩中 1-14-26
菱光産業株式会社
　東京都品川区西五反田 7-17-5　宮下ビル
昭和管機材株式会社
　東京都世田谷区赤堤 2-32-30 
　クレール豪徳寺 201 号
大和設備株式会社
　東京都大田区大森北 1-26-3
　K ビル 2 階
アイム技研株式会社
　東京都練馬区西大泉 1-14-15
株式会社サクライエンジニアリングサービス
　東京都江東区深川 2-8-19
株式会社山崎工務店
　東京都北区豊島 3-24-9
秋山建設株式会社
　東京都武蔵野市八幡町 1-3-3
株式会社奥山水道工業所
　東京都杉並区梅里 2-19-9

■所在地
株式会社小泉
　東京都杉並区荻窪 4-32-5
➡東京都杉並区荻窪 4-30-16
　藤澤ビルディング 2 階
日本防振株式会社
　東京都千代田区神田紺屋町 40
➡東京都千代田区神田紺屋町 34
ビーエフ工業株式会社
　東京都葛飾区東立石 2-4-5
➡東京都葛飾区四つ木 5-24-22
東京冷暖房サービス株式会社
　東京都渋谷区千駄ヶ谷 4-21-5　第 2エイトビル
➡東京都板橋区上板橋 2-16-3
株式会社ジャパンエコロジー
　東京都杉並区荻窪 4-29-10 
　中田第二ビル 301 号
➡東京都杉並区荻窪 4-32-9　アネックスビル
一般社団法人東京都冷凍空調設備協会
　東京都港区芝公園 3-5-8 
　機械振興会館 512 号室
➡東京都港区芝公園 3-5-8
　機械振興会館 402-2 号室
サン設備工業株式会社
　東京都港区芝公園 1丁目 3番 9号　森隆ビル 4階
➡東京都港区浜松町 1-9-9　中央精工ビル 3F
日本環境プラント株式会社
　東京都中央区新川1-27-8　新川大原ビル
➡東京都北区滝野川 7-39-7
東海エンジニアリング株式会社
　東京都新宿区市谷田町 2-7-15 
　近代科学社ビル 7階
➡東京都新宿区市谷田町 2-7-15
　市ヶ谷クロスプレイス 7 階
株式会社皐月設備
　東京都足立区椿 2-27-14
➡東京都足立区青井 2-16-1

樫村工機株式会社
　東京都中央区日本橋箱崎町 1-16
➡東京都中央区日本橋箱崎町 10-3
株式会社メックステクノ中央
　東京都中央区湊 1-8-12
➡東京都中央区入船 3-6-3

（令和 4 年 2 月〜令和 4 年 6 月適用分）

変わりました

都度払い
使う毎にお支払い

1回 1,980円（税込）
コーポレート会員価格

入会当日
レンタル用品　

●1Day会員

0円タオル大小・シューズ
Tシャツ・ハーフパンツ

月額固定
使いたい放題プラン

月々 9,570円（税込）
コーポレート会員価格

月会費2カ月分
レンタル用品（最大2カ月）

●Monthly会員

0円

特典

当健保組合が業務提携している

のキャンペーンについて紹介しますので、ぜひご利用ください。

期間限定キャンペーン 9/10（土）から10/31（月）

スポーツクラブルネサンス

RENAISSANCE　お問い合わせ 03 - 5600 - 5399　平日 11：00 ～ 16：00店舗の詳細は▶︎ ルネサンス店舗一覧 検索

まずは見てから！
ラクラク見学
予約はコチラ

脱退しました

加入しました

■事業所数 …………………… 820
■被保険者数 ………… 63,715 人
　　（男 51,549 人、女 12,166 人）

■平均標準報酬月額 387,370 円
　　（男 415,229 円、女 269,328 円）
■平均年齢 ………………44.32 歳

　　　（男 45.10 歳、女 41.02 歳）
■被扶養者数 ………… 51,284 人
■前期高齢者該当者数 ……6,560 人

当健保組合の運営規模
（令和 4 年 6 月末現在）

理事会・組合会開催状況
第1回理事会（5月10日）
　● 専務理事・常務理事の指名
　● 総務委員の指名
第155回組合会（5月10日）
　● 理事長選挙の結果報告
　● 第 1 回理事会の報告
　● 第 23 期監事選挙
第2回理事会（6月23日）
　● 組合会への提出議案
　● 規程の一部改正
　● 事務処理誤りの報告
第156回組合会（7月7日）
　● 理事長専決事項の報告
　● 監事監査の結果報告
　● 令和３年度の事業報告及び収入支出決算（案）
　● 令和３年度収入支出決算残金処分（案）
　● 規程の一部改正



タオルを使って〝体を動かす〞

少し運動を意識した
トレーニングをしてみよう
タオルを使うことで、正しいフォームをとりやすくなったり、
力が入りやすくなったりします。
今回は、タオルを使った簡単な運動をご紹介します。

指導・監修：トレーニングジムIPFヘッドトレーナー　健康運動指導士　清水　忍

床にタオルを置き、
離れて片脚で立つ

立っている脚と同じ側の手で
タオルを触り、戻る

勢いをつけてはいけません。
グラグラしないようにゆっくりとコントロールしましょう。

2

1

片脚タオル拾い 左右各10回
体幹＆下半身
ターゲット
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令和4年度より東振協脳検査を
受けられるようになりました。
脳卒中の予防と脳や脳血管疾患
の危険因子の早期発見には、定
期的に脳検査を行うことが有効
とされていますので、ぜひご活
用ください。

■対 象 者　50 歳以上の被保険者及び被扶養者（当該年度末時点の満年齢）
■検査費用　検査料金から組合補助額（12,000 円）を差し引いた金額
　　　　　　（検査料金は、医療機関ごとに異なります。）
■予約方法　下記 URL から【脳検査ご利用にあたっての注意事項】をご確認の上、

脳検査契約医療機関に電話で検査日の予約をしてください。
　　　　　　（一社）東京都総合組合保健施設振興協会 脳検査事業のご案内
　　　　　　https://www.toshinkyo.or.jp/brain/

医療機関を確認し
電話で検査日の予約

脳検査を受診 補助額を差し引いた
金額を支払う

最大でも18,800円の自己負担で受診できます！ 助成金のような手続きはありません！

全国約 250カ所の
医療機関で受診する
ことができます！

東振協　　　　をご活用ください！脳検査

最大でも 18,800 円
の

自己負担で受診でき
ます！

助成金のような

手続きはありません
！

背中はできるだけ
丸めずに、伸ばすように
意識してみましょう！

注

後ろの脚を上げると
GOODです。



夏野菜と
豚肉の甘酢照り焼き

暑
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❶ズッキーニは7〜 8mmの厚さの半月切

り、パプリカは乱切りにする。豚ヒレ肉は

7〜8mmの厚さの削ぎ切りにして片栗粉

をまぶす。

❷フライパンにごま油を熱し、❶を入れて両

面をしっかり焼きつける。

❸❷にAを入れて炒め合わせる。

■材料〈2人分〉 ■作り方

◦ズッキーニ……………………1/2本（60g）

◦パプリカ（赤）…………………1/2個（70g）

◦パプリカ（黄）…………………1/2個（70g）

◦豚ヒレ肉………………………160g

◦片栗粉…………………………小さじ2

◦ごま油…………………………大さじ1

　　米酢…………………………小さじ2

　　みりん……………………小さじ2

A　…醤油…………………………小さじ1

　　オイスターソース………小さじ1

　　砂糖…………………………小さじ1

221kcal
塩分0.8g

1人分

15分
調理時間
（目安）

豚肉に片栗粉をまぶして焼く
ことで、タレがよく絡む&
しっとり感をキープ！

簡単
ポイント
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　暑い日が続いていますね。熱中症予防のため
にと、塩分（塩）摂取をすすめられることが多
い季節です。汗で失われた塩分は補う必要があ
る一方で、血圧が気になる…など、減塩したい
方はその量に戸惑うのではないでしょうか。熱
中症対策は塩分摂取だけではありません。こま
めな水分補給、十分な睡眠、体温調節ができる
服装やアイテムの活用など、複数の対策を組み
合わせることが大切です。そして食事で重要な
のは「欠食をしない」で過ごすこと。食材自体
にもナトリウム（塩の成分）は含まれ、薄味で
も十分に必要量が摂れることも多いため、朝・昼・
夜と3食きちんと食事を摂取すれば、塩分だけ
でなく身体を守る様々な栄養素を定期的に補給
できます。そのためには生活リズムなども併せ

てコントロールし、食欲を落とさない生活を心
掛けましょう。
　今回は暑い季節に食べてほしい減塩メニュー
をご紹介しました。ポイントは酢、ごま油、桜
えびなど「酸味」「香り」「香ばしさ」のある調
味料や食材を使って薄味に仕上げること、また
ビタミンCやカロテンが豊富なパプリカを利用
して栄養価を高めること。パプリカのビタミン
Cは熱に強いため、生食、加熱調理ともにおす
すめの夏野菜です。彩り豊かな野菜の見た目で
食欲も刺激されます。
　まだまだ残暑は続きます。減塩と熱中症対策
のバランスを上手くとりながら、健康管理を続
けていきましょう！

◦料理制作・若子みな美（管理栄養士）　◦撮影・さくらいしょうこ　◦スタイリング・宮沢史絵

管理栄養士コメント

たたききゅうりと
桜えびのごま和え ◦きゅうり……………1本（100g）

◦桜えび………………4g

◦ごま…………………小さじ１

◦醤油…………………小さじ１

◦ごま油………………小さじ 1

◦砂糖…………………小さじ 1/4

◦顆粒だし……………小さじ 1/4

■材料〈２人分〉

❶きゅうりは袋に入れてめん棒な

どで叩く。

❷ボウルにすべての材料を入れて

和える。

■作り方

45kcal
塩分0.6g

1人分

3分
調理時間
（目安）
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答え シリョク（視力）

ク ス ーロ ワ ド

A B C D  1 　和風庭園に置くのは石の、くるくると回るのは木と紙製の…
 4 　マンタはこの仲間の巨大な魚
 6 　案外気にしてかつぐ人も
 7 　荷物から目を離した隙に合うのが○○○○の被害
 9 　最近では撮影にも農薬などの散布にもよく使われるものです
10　めったにはないこと
11　クチバシで幹に穴をあけて巣にする鳥として有名
13　ジャーン！と打ち鳴らす打楽器
14　デジタルではありません
16　岸から岸へとかけ渡します
18　お酒を飲みながら気軽に食べるものといえば
19　あさっての前日といったら？

タ
テ
の
カ
ギ

ヨコのカギ
答え

1 3

87
C

9

1211

A

D

B

13

14 15 16 17

2 5

10

18 19

4

6

1
　バ
ラ
に
も
サ
ボ
テ
ン
に
も
あ
る
も
の

2
　生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
、
適
度
な
○
○
○
○
が
や
は
り
効
果
的

3
　普
段
よ
り
も
大
股
に
、
体
重
の
移
動
を
意
識
し
て
行
い
た
い
…

4
　伊
勢
、
車
、
桜
と
い
え
ば
こ
の
甲
殻
類

5
　家
事
や
仕
事
、
勉
強
の
合
間
に
意
識
し
て
は
さ
み
た
い
も
の

8
　あ
ん
に
水
溶
き
し
た
小
麦
粉
を
つ
け
て
焼
き
上
げ
る

　　庶
民
的
な
和
菓
子

10
　睡
眠
時
に
は
低
め
で
安
定
し
、

　　朝
の
起
床
時
に
は
大
き
く
上
が
る
の
が
一
般
的

12
　硬
い
土
を
掘
り
起
こ
す
の
に
使
う
工
具

13
　泡
立
て
る
と
メ
レ
ン
ゲ
に
な
る
卵
の
…

15
　火
は
通
し
て
い
な
い
状
態
で
す

17
　ア
カ
ン
ベ
、
と
出
す
体
の
部
分
は
？

前号の
正解　今回は、180 名の方々からテーマ文を

はじめ、健保組合や機関誌『KanKenpo』
に関するご意見、ご感想をいただきました。
ご投稿くださった皆さま、ありがとうござ
いました。また、クイズ応募の正解者の中
から抽選で 20 名の方に『サーモス保冷缶
ホルダー』をお送りしました。

クロスワード

A B C D

シ リ ヨ ク

1 3 54

7 8 9

C

B

13 14

10

D

A

15 16

17 18

2 6

12

11

19 20

シ
キ

ビ
タ
ミ
ン

セ
ン
サ
ク

ラ

イ
ニ
ン

ケ
イ
コ

ク
シ
カ
ツ

メ

ト

ヨ
ウ
ト
ウ

ウ
ル
ウ

ウ
シ
オ

フ
リ

イ
チ
ロ
ー

A B C D

シ リ ヨ ク

1 3 54

7 8 9

C

B

13 14

10

D

A

15 16

17 18

2 6

12

11

19 20

シ
キ

ビ
タ
ミ
ン

セ
ン
サ
ク

ラ

イ
ニ
ン

ケ
イ
コ

ク
シ
カ
ツ

メ

ト

ヨ
ウ
ト
ウ

ウ
ル
ウ

ウ
シ
オ

フ
リ

イ
チ
ロ
ー

プレ
ゼン
ト

が当
たる
！

ク イ ズ

答えが分かったら
応募しよう！
（次ページ参照）
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クイズ応募  〆切は9月30日（金）とさせていただきます（郵便は当日消印有効）。

応募先 〒 101-8325　東京都千代田区神田駿河台 2-1　管工業健康保険組合 調整・広報課 宛

❸
❷

❶

チビロボ探し解答

正解された方の中から抽選で 20 名に折
り畳み式シリコンボトル「Pocketbottle

（グレー）」をプレゼントします。

当選者の発表は賞品の発送をもってかえ
させていただきます。

ハガキで応募する場合は、(1) クイズの解答 (2) 事業所名 (3) 保険証の記号・番号 
(4) 氏名 (5) 郵便番号・住所 (6) 機関誌の感想や印象に残ったページをご記入の上、
ご応募ください。
併せて「次号へのテーマ」へご投稿いただくことも可能です。

　P14「メディカル探偵のけんこう日記」では、料理に柑橘やスパイスを使うことで塩分を減らすというアドバイスをご紹介し
ています。
　そういえばスーパーで、チューブ型の容器に入った「レモンペースト」という商品があったような…と思い出し、検索してみ
ると料理に「ちょい足し」するのにぴったりとのこと。今度見かけたら、買って試してみようと思います！

編 集 後 記

　テーマ投稿もホームページの応募フォームにて受付しています！
字数 100 字程度を目安にご投稿ください。
　テーマ文掲載の方にはクオカード（500 円分）をお送りします。

なんとなく気分が乗らないときやリフレッシュしたいとき、通勤途中
の気分転換に聴く曲はありませんか？
コメント付きでオススメの曲を教えてください。

次号のテーマ 「気分を盛り上げる一曲」

当健保組合ホームペ
ージの

応募フォームにて受
付中！

クイズの答えが分かったら 応
募し
ょう



令
和
４
年
8
月
号
　

 No.
３
１
２
　
編
集
／
発
行 

管
工
業
健
康
保
険
組
合
　
〒
１
０
１
｜
８
３
２
５
　
東
京
都
千
代
田
区
神
田
駿
河
台
２
｜
１
　
☎
０
３
（
３
２
９
１
）
４
４
２
１
（
代
）

11

7

9

13

（％）
肥
満
の
小
学
生
の
割
合

2017 2018 2019 2020 2021

男子

女子

13.1％

8.8％

　長引くコロナ禍で、お子さんが外に出
て遊んだり、体を動かす機会が減り、家
の中でスマホやＰＣを使って過ごす時間
が増えたご家庭も多いかと思います。
　こうした中、スポーツ庁が行った調査
結果※が公表され、子どもの肥満の割合
に顕著な増加がみられ、運動能力も軒並
み低下していることがわかりました。

　摂取カロリーが消費カロリーを上回る状態が続くと、肥満につながります。
お子さんの食事や運動などの生活習慣に、家族みんなで気を配ってあげましょう。

●食事は朝・昼・晩、
　できるだけ
　時間を決めて食べる

●お菓子は時間を決めて、
　袋のままではなく
　お皿等に分けて出す

●家族みんなで楽しみながら
　体を動かす機会をつくろう

お子さんの肥満度をチェックしてみよう！
年齢・身長・体重を入力すると、お子さんの肥満度等をチェックできます。
https://keisan.casio.jp/exec/system/1161228729

監修：当健康管理センター
保健師　伊藤 千恵

子どもの肥満対策家族みんなで
意識しよう！

子どもの肥満を予防しよう

P27の運
うんどう

動にも
チャレンジしてね！

少しふっくら
してるけど、

問
もんだい

題ないわよね

小
しょうがくせい

学生では

男
だんじょ

女ともに

調
ちょうさかいしいらい

査開始以来、

最
さ い た

多の割
わりあい

合に！

ちょっと待
ったぁ!!

※スポーツ庁「全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果（2021年度）」より

●水分補給は
　ジュースではなく、
　お茶やお水にしよう

100％ジュースや
スポーツドリンク、

野
やさい

菜ジュースにも

大
たいりょう

量の糖
とうぶん

分が

含
ふく

まれるよ！

コロナ禍で子どもの肥満が増
加 !!
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